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浅析《黄帝内经》理论与数字化技术在实践中的应用研究
郭芮嘉　王　瑞　李春苗

陕西国际商贸学院　陕西　西安　712046

摘　要 ：本研究聚焦于《黄帝内经》理论与数字化技术的融合应用领域。通过系统梳理《黄帝内经》理论的研究现状，以及数

字化技术在古籍领域的应用情况，深入剖析二者结合过程中现存的问题，涵盖理论与实践脱节、研究方法存在局限、大众认知

程度不足、技术应用深度欠缺等方面。同时，结合教学、临床辅助、文化传承等应用实例，提出基于《黄帝内经》理论的创新

药膳研发、数字化平台构建等技术路径。研究显示，数字化技术为《黄帝内经》的传承和发展创造了新契机，不过与此同时，

也遭遇了不少难题。这需要从多个维度协同优化，从而助力中医文化的传承创新，加快中医药现代化发展的脚步。
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《黄帝内经》作为中医学的经典著作，凝聚着中

国古代医学的智慧结晶，是现代中医理论与实践体系构

建的重要基石。其系统总结了战国以前的医学成就，提

出阴阳五行学说、脏腑经络理论以及病因病机等核心学

说，搭建起中医学独特的理论架构。历经数千年的传承，

这些理论至今仍广泛应用于现代中医临床实践，彰显出

强大的生命力与显著的临床价值。近年来，数字化技术

呈迅猛发展态势，在古籍保护、整理与传播等诸多领域

取得了令人瞩目的进展。数字化技术给《黄帝内经》的

保护、传承工作带来了创新性方法，也为中医文化朝着

现代化方向迈进创造了新机遇。但必须正视的是，当《黄

帝内经》理论尝试与数字化技术深度融合时，一系列棘

手挑战也随之而来。本研究围绕《黄帝内经》理论与数

字化技术的融合应用展开，旨在通过梳理相关研究现状，

剖析二者结合过程中存在的问题，并结合具体应用实例，

探索基于《黄帝内经》理论的创新发展路径。本研究聚

焦于为《黄帝内经》的现代化传承及发展，探索出崭新

思路与方法，为中医文化的长远、稳定发展，夯实理论

根基，提供切实有效的实践指引。

1《黄帝内经》理论与数字化技术在古籍中的研究

现状

1.1 研究现状

《黄帝内经》在我国医学典籍领域占据着无可替

代的地位，是目前已知成书时间最早的医学著作。这部

典籍对中医学理论体系的构建意义非凡，发挥了根本性

的奠基作用。像其中的阴阳五行学说、脏腑经络理论等

关键内容，共同搭建起了中医学的核心框架。自问世以

来，《黄帝内经》持续为后世中医的进步与发展输送着

丰富且宝贵的智慧养分。书中所记载的诊断与治疗方法，

如四诊法、针灸等，至今仍在临床实践中发挥着重要作

用。近段时间，《黄帝内经》跟现代神经科学、免疫学

等学科之间，跨领域研究的程度持续加深。随着医学翻

译学的不断发展，《黄帝内经》的翻译与对外介绍工作

有序推进，有力地促进了中医药国际化进程。在数字化

技术方面，其在古籍保护、整理与传播领域成果斐然。

国家图书馆所构建的“中华古籍资源库”，收纳了海量

珍稀古籍，有力地推进了中医古籍的保护与推广事宜。

国家中医药管理局批准立项的“中医药古籍文献数字化

规范研究”项目，在中医古籍范畴意义重大。此项目极

大地推动了中医药信息化建设进程，成功弥补了该领域

此前存在的空白。苏州国际数据港积极推动中医典籍的

国际传播，众多国际合作项目也进一步促进了中医古籍

的数字化和国际化传播。数字化技术不仅显著提升了古

籍保护的效率，还促进了古籍研究社群的形成与发展。

1.2《黄帝内经》与数字化技术结合现存的问题

其一，理论与实践存在较为明显的脱节现象。部

分关于《黄帝内经》的理论研究未能紧密围绕临床实践

展开，导致理论成果难以直接应用于现代医学临床，限

制了其在现代医学中的应用价值。其二，研究方法存在

局限性。目前，许多相关研究仍主要依赖传统文献学和

哲学分析方法，缺乏现代科学技术手段的有力支持，难

以满足现代医学研究高精度、多维度的需求。其三，虽

然《黄帝内经》的文化价值备受肯定，得到了学界与社

会各界广泛认可，但在大众群体中，它的认知普及程度

还有很大提升空间。其四，在数字化技术应用方面，虽

然取得了一定进展，但对《黄帝内经》理论的深度挖掘

仍显不足，跨学科研究视角相对缺乏。电子书在用户体

验和互动性方面有待优化，多媒体展示的普及度和应用

范围较为有限。

2 古代典籍与数字化结合的应用实例
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古籍承载着中华传统文化，其中蕴藏海量历史信

息，文化价值不可估量。然而，传统的古籍保护方式存

在诸多弊端，如古籍易损坏、修复难度较大、公众接触

机会有限等。陕西省图书馆通过一系列创新举措，有效

解决了这些问题，积极推动了古籍的活化利用。在古籍

数字化工作中，陕西省图书馆已完成近 50 万拍的古籍

文献扫描与数据加工，并搭建了“陕西省历史文献数据

库”发布平台，上传约27万拍数据，即将面向公众开放。

这一做法既能妥善保护古籍原件，又显著拓宽了古籍传

播途径。大众无需直面古籍原本，就能轻松领略古籍文

化魅力。在短视频传播方面，陕西省图书馆的参赛作品

《谁在大明朝造了一个自行车》表现亮眼。该作品依托

馆内馆藏古籍，巧妙融合现代技术与创新创意，最终斩

获“古籍新说大奖”，播放量更是飙升至 250 万次。在

文创产品开发上，陕西省图书馆深挖古籍文化底蕴，将

古籍元素巧妙融入，精心打造出一系列特色文创产品 ,

将其与现代生活的多元场景紧密相连，创造性地把古籍

文化转化成极具现代感的文化产品。从创意文具到数字

藏品，这些产品以新颖的形式展现古籍魅力，成功拓宽

了古籍文化的传播版图，让古老文化在现代社会找到新

的落脚点在古籍修复领域，陕西省图书馆凭借“国家级

古籍修复技艺传习中心——陕西传习所”的专业实力，

充分发挥优势，积极作为，搭建起合作交流的桥梁，与

众多单位齐心协力，共同推动古籍修复工作。各方发挥

各自专长，从技术交流到人才培养，全方位推动古籍修

复工作，为珍贵古籍的重生注入源源不断的动力，在教

育推广方面，陕西省图书馆策划并开展了“古籍保护课

程进校园”等系列活动，向公众普及古籍保护知识，重

点激发大众尤其是年轻群体对传统文化的喜爱，为古籍

文化的传承添砖加瓦。

通过上述一系列举措，陕西省图书馆不仅有效地

保护了珍贵古籍，还借助数字化、短视频、文创产品等

多种形式，让古籍走出“深闺”，融入公众生活，显著

扩大了古籍文化的影响力，为传承和弘扬中华优秀传统

文化做出了积极贡献。

3 数字化赋能《黄帝内经》与推广技术路径

3.1 基于《黄帝内经》理论的创新药膳研发

以《黄帝内经》的养生理论为核心指导，深度融

合现代营养学和生物技术，开展创新药膳研发工作。通

过大量实验，运用现代分析检测技术，精确测定不同食

材组合在加工过程中的营养成分变化情况。依据实验数

据，筛选出最优食材配比，确保药膳在烹饪过程中能够

最大程度地保留营养价值。借助多元数字化技术，搭建

起涵盖线上线下、多维度的药膳推广体系，借助社交媒

体平台、专业养生在线平台以及电商平台等，广泛宣传

推广药膳产品。

3.2 数字化平台的数据收集与分析技术架构

3.2.1 网页数据收集技术实现与需求分析方法

采用Java语言编写程序，实现对用户访问网页行为

数据的记录，具体涵盖访问页面、停留时间、跳转路径等

信息。利用Python语言将这些数据高效地存储至MySQL等

关系型数据库中。在数据采集阶段，我们搭建了严谨的数

据质量管控体系。借助编写数据校验脚本，对数据完整性

展开实时追踪，以此保障录入数据库的数据精准可靠。例

如，借助关键词匹配和文本分析技术，统计用户搜索“失

眠”“眼睛干”“头晕”等健康问题的频次，进而了解用

户在这些方面养生需求的迫切程度。依据分析得出的结果，

搭建用户养生需求模型，这将为后续给出个性化的养生建

议做好铺垫。（具体数据流程见图1）

3.2.2 数字化手段的养生文化推广传播模式

通过对各平台数据的综合分析，如对比不同平台

的点击量、用户留存率、付费转化率等指标，全面评估

养生内容的传播效果和用户接受度。依据数据分析结果，

有针对性地优化养生内容和推广策略。对于点击量高、

浅析《黄帝内经》理论与数字化技术在实践中的应用研究

图 1
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用户反馈良好的内容，深入剖析其成功因素，进行复制

和拓展；对于传播效果欠佳的内容，从内容形式、主题

选择、发布时间等方面深入分析原因，并进行优化调整。

3.3 智能养生方案推荐系统构建

利用大数据分析技术，整合用户多源数据，包括

健康状况数据、生活习惯数据以及在数字化平台上的行

为数据。我们致力于打造贴合用户特性的健康评估模型，

以此对用户健康状况展开全方位、深层次的剖析，精准

洞察用户潜藏的健康隐患与养生需求。基于详实的评估

结论，巧妙借助推荐算法，为每一位用户量身定制并推

荐高度契合其个人实际需求的个性化养生方案。

3.4 数字化养生工具开发与应用

研发一款以《黄帝内经》养生理念为根基的手机

应用，给用户供应科学且便利的养生服务在应用程序中，

设置养生知识科普模块，系统介绍《黄帝内经》的养生

理论、方法以及节气养生要点；开发养生提醒功能，根

据用户的个人养生方案和节气变化，定时推送养生提醒

信息，如按时服药、进行养生运动、调整饮食等；搭建

互动交流社区，方便用户在其中交流养生心得、分享实

践经验，提升用户间的互动频率与参与热情。

4 现存挑战与未来展望

4.1 现存挑战

《黄帝内经》作为中医学的经典著作，虽在理论

体系上具有重要价值，但在现代社会的应用和发展中面

临多重挑战。在当下医学范畴内，理论研究和临床实践

之间呈现出显著的分离态势，这种情况致使理论成果难

以顺畅地融入现代医学临床实践环节，极大地束缚了理

论成果实际价值的释放。研究方法仍以传统文献学和哲

学分析为主，缺乏现代科学技术手段的运用，难以满足

现代医学高精度、多维度的研究需求，这对《黄帝内经》

理论的深度钻研产生了负面干扰 .

4.2 未来展望

为推动《黄帝内经》在现代社会中的应用与发展，

需从理论实践结合、研究方法创新、文化传承推广及数

字化技术应用等方面综合发力。强化理论实践结合，鼓

励学者深入临床一线，基于临床案例开展《黄帝内经》

理论研究，建立理论与实践相互验证、相互促进的机制，

提高理论成果的临床转化效率。创新研究方法积极引入

现代科学技术，开展多学科协同研究，从不同视角切入，

剖析《黄帝内经》的科学要义，提高研究的精准度，拓

展研究的深度。拓展文化传承与推广，创新文化传承形

式，充分利用新媒体平台、文创产品等多样化手段，针

对不同群体设计差异化的宣传内容，提高《黄帝内经》

在大众中的认知度。要强化对年轻群体的指引，踊跃开

展诸如中医文化走进校园、深入社区之类的活动，以此

培育他们对中医文化的兴趣，提升其认同感。深化数字

化技术应用，加强跨学科合作，吸引计算机科学、医学、

信息科学等多领域人才参与《黄帝内经》数字化研究。

为助力《黄帝内经》数字化进程，将从三方面强化技术

支撑。其一，对电子书设计予以优化，在提升用户体验

感的同时，着重增强互动性；其二，拓展多媒体展示的

应用范畴，运用多样化展示形式，全方位呈现内容；其

三，完善数据库的更新维护机制，保障数据精准、时效，

为整个数字化发展筑牢根基。
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