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新型功能性敷料

在预防新生儿 PICC医用粘胶相关性皮肤损伤中的应用研究
肖冬素　吴鹏琴　邱玉英　郭　晶　管雪芸

赣州市人民医院　江西　赣州　341000

摘　要：目的：探究新型功能性敷料在预防新生儿 PICC 医用粘胶相关性皮肤损伤中的应用效果。方法：选择 2022 年 10 月 -2023

年 12 月间留置 PICC 置管的新生儿共 80 例作为研究对象，随机分组，组名对照组、观察组，组内患儿数量分别是 40 例。分别

接受常规方法、新型功能性敷料进行干预，通过对 MARSI（medical adhesive-related skin injury,MARSI，医用粘胶相关性

皮肤损伤）的发生率、不良事件发生率、满意度情况进行对比，明确不同干预措施的应用效果。结果：根据结果可知，观察组

的 MARSI 发生率显著低于对照组，不良事件发生率也低于对照组，满意度则高于对照组，差异对比均体现出了统计学意义（P

＜ 0.05）。结论：新型功能性敷料可以降低 MARSI 发生率，降低其他不良事件的发生率，提升患儿家属对医疗工作的满意度。
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PICC医用粘胶相关性皮肤损伤（medical adhesive-

related skin injury,MARSI）是临床常见的损伤，主

要是指在 PICC 置管过程中，使用医用粘胶对皮肤造成

的损伤，轻则皮肤红肿、破损，重则溃疡，威胁患儿的

健康和安全。以往为了避免医用粘胶相关性皮肤损伤，

在 PICC 置管后，使用常规消毒方法进行处理，并且使

用医用粘胶进行粘贴，固定住导管。但是在这个过程中，

由于医用粘胶与皮肤的接触，在长时间粘贴、去除粘胶

的过程中，可能会对皮肤造成损伤。尤其是新生儿，皮

肤组织脆弱，更容易在粘胶的拉扯作用下损伤，引发医

用粘胶相关性皮肤损伤。近些年随着医学技术水平的不

断提升，新型功能性敷料开始出现，并且被应用于实践

中，体现出了较好的效果，为预防医用粘胶相关性皮肤

损伤提供了全新的方向。本次研究，筛选共 80 例患者

参与此次研究，通过实践研究，进一步分析新型功能性

敷料对于预防医用粘胶相关性皮肤损伤的效果，内容如

下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次研究中所选的患者均在 2022 年 10 月 -2023

年 12 月之间接受 PICC 置管的新生儿，随机分组，组内

各自包含新生儿 40 例，总数 80 例。对照组男患儿 22

例，女患儿 18 例，置管时间为出生 2-7 天，平均置管

年龄为（2.25±0.25）天，住院带管时间 7-28 天，平

均带管时间（18.25±1.21）天；试验组男患儿 23 例，

女患儿 17 例，置管时间为出生 2-7 天，平均置管年龄

为（2.14±0.32）天，住院带管时间 7-28 天，平均带

管时间（17.13±1.45）天。两组患儿在性别、年龄等

一般资料的比较上无明显差异（P>0.05），故可进行比较。

1.2 纳入标准与排除标准

纳入标准为：早产儿，胎龄在 26-37 周之间出生，

并且体重在850-2000g之间；住院期间留置PICC导管，

并使用过医用粘胶产品；未出现皮肤损伤等问题；家属

对本次研究知情，且签署了研究同意书。

排除标准为：由于家属患有精神分裂，或者是精神、

智力障碍无法与其沟通；患儿没有监护者，无法签署同

意书；患有传染性疾病，或者是凝血功能障碍等；患有

皮肤疾病、正处于皮肤感染阶段。

1.3 方法

对照组实施常规的去除透明贴膜及消毒方法操作，

然后使用 3M 透明贴膜无张力粘贴固定导管。

观察组则采用冲洗型 G 型褐藻寡糖冲洗雾化功能

性敷料（坦利清）作为皮肤保护剂进行护理干预，即在

常规的去除透明贴膜及消毒方法操作后，使用冲洗型 G

型褐藻寡糖冲洗雾化功能性敷料（山西纳德西生物科技

有限公司生产，晋械注准 20202140096）以穿刺点为中

心，由内向外螺旋涂抹，避开导管，范围 >7 cm，30 s

待干后，再用 3M 透明贴膜无张力粘贴固定导管。

1.4 观察指标

① MARSI 发生情况：MARSI 的发生率。② MARSI 的

类型：包括张力性损伤、表皮剥脱、刺激性接触性皮炎、

皮肤撕裂伤。③ PICC 继发性导管异位、患儿哭闹次数

和穿刺口感染发生情况。④护理满意度：采用本院自制

的调查问卷，由患儿家属进行护理满意度评价。
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1.5 统计学方法

使用 SPSS 20.0 统计软件进行统计学分析，计量

数据用均数与标准差描述，两组间计量资料采用t检验，

计数资料比较采用 X2 分析。以 P<0.05 为差异有统计学

意义。

2 结果

2.1 MARSI 发生情况

如表1，观察组的MARSI发生率显著低于对照组（P

＜ 0.05）。

2.2 不良事件

如表 2，观察组的不良事件发生率显著低于对照组

（P＜ 0.05）。

2.3 满意度

如表3，观察组的满意度显著高于对照组（P＜0.05 

）。

2.4 护理质量评价

如表 4，观察组的各项指标评价均高于对照组（P

＜ 0.05）。

3 讨论

医用粘胶相关性皮肤损伤（MARSI）由专家们共同

制定了标准，即当医疗粘胶被移除之后，如果皮肤出现

了持续时间超过 30 分钟的红色皮疹或其他类型的皮肤

问题，例如水泡、破损等，即可认定发生了 MARSI[1]。

尤其是在早产儿身上，他们的肌肤非常柔弱且角质层较

薄，缺乏有效的保护机制，且早产儿身体各项机能发

育不完全，抵抗能力较差，这使得他们成为 MARSI 高风

险群体中的主要对象 [2]。但是根据目前的临床实践情

况来看，由于多种因素的影响，如 MARSI 造成的后果一

般不严重、护理意识较差、成本等因素的影响，导致

MARSI 的预防效果较差 [3]。因此，有必要研究如何采用

有效的措施进行预防，为新生儿的健康和安全提供保障。

本研究结果显示，观察组的 MARSI 发生率明显低

表 1对比 MARSI 发生率

组别 例数 张力性损伤 表皮剥脱 刺激性接触性皮炎 皮肤撕裂伤 发生率

对照组 40 3 3 3 3 12（30.00）

观察组 40 1 1 0 0 2（5.00）

X2 - - - - - 8.658

P - - - - - 0.003

表 2 对比不良事件发生率

组别 例数 PICC 继发性导管异位 穿刺口感染 患儿哭闹次数 3次以上 发生率

对照组 40 3 3 3 9（22.50）

观察组 40 0 0 1 1（2.50）

X2 - - - - 7.314

P - - - - 0.007

表 4 对比护理质量评价结果

组别 例数 知识掌握 技术应用 安全意识 操作规范

对照组 40 19.25±1.23 19.88±1.06 18.88±1.69 19.47±0.58

观察组 40 22.33±0.54 22.65±0.47 23.65±1.02 22.89±1.45

X2 - 14.501 15.109 15.283 13.850

P - 0.000 0.000 0.000 0.000

表 3 对比满意度

组别 例数 非常满意一般满意 不满意 满意度

对照组 40 14 18 8 32（80.00）

观察组 40 16 23 1 39（97.50）

X2 - - - - 6.135

P - - - - 0.013
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于对照组（P ＜ 0.05）。新型功能性敷料能在皮肤表面

形成保护膜，避免敷贴与皮肤直接接触，降低黏附强度，

从而减少撕扯和反复粘贴造成的皮肤损伤 [4-5]。同时，

该敷料透气性好，涂抹后干燥迅速，不影响贴敷效果，

有助于保持固定效果并减少细菌侵入，降低接触性皮炎

等并发症风险 [6-7]。此外，该敷料不影响 PICC 插管部

位的操作，适用于皮肤保护，能有效预防MARSI的发生。

然而，研究中仍有2例患儿发生张力性损伤和表皮剥脱，

可能与贴膜频繁更换、贴敷不当等因素有关。研究提示，

皮肤被反复贴敷会加重角质层剥离，增加皮肤水分流失，

提升损伤风险，特别是在腹部、大腿根部等肌肉松弛、

有褶皱的区域更易发生 [8-9]。因此，建议在贴敷前充分

拉平皮肤，药液干透后再贴敷 [10-11]；移除旧敷料时注

意可能带走残留护肤成分，应重新涂抹一次保护剂，确

保每次贴敷都有效发挥作用 [12]。

研究显示，观察组不良事件发生率低于对照组，

满意度与护理质量评价均明显优于对照组，差异具有统

计学意义（P ＜ 0.05）。说明新型功能性敷料虽可降低

MARSI 发生率，但仍不能完全预防，需持续优化护理措

施，护理过程中应避免过度操作，并加强与科主任沟通

[13]。通过 PPT 等工具对医院医护人员开展了关于预防

新生儿 MARSI 的培训，提高了大家的重视程度与防护意

识。护理组长定期督导并提出改进建议，确保治疗过程

中注重皮肤安全 [14]。接诊护士在新生儿入院 1 小时内

完成首次皮肤评估，之后每 4 小时复查一次，值班护士

每日再次确认。上述操作均依据NSCS评分标准进行 [15]。

综上，新型功能性敷料对于 MARSI 的预防有着重

要作用，值得推广。
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