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睡眠障碍与眼科疾病的关系研究进展
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摘　要 ：睡眠障碍作为严重的公共卫生问题，与眼科疾病关联紧密。其发病机制复杂，涵盖睡眠调节、节律、递质失衡及心理、

环境因素等。睡眠障碍可借由多种途径影响眼科疾病。自主神经系统失衡致交感神经兴奋，引发血管收缩，减少眼部血液灌注；

睡眠呼吸暂停低通气综合征等造成缺氧，诱导因子及炎症因子表达增加，致使全身炎症和免疫失调波及眼部；夜间眼表暴露还

会引起机械损伤。在常见眼科疾病方面，睡眠障碍与干眼互为因果，干扰泪液分泌及眼表稳态；与青光眼的发生发展相关，加

剧眼压波动与视神经损伤；与中心性浆液性脉络膜视网膜病变的发病有关，影响脉络膜血管功能。此外，还与眼睑松弛综合征、

圆锥角膜、非动脉炎性前部缺血性视神经病变等存在联系。临床诊疗中，眼科医生应重视患者睡眠评估，综合治疗改善睡眠与

眼部状况，睡眠障碍患者也需关注眼部症状并及时检查。深入探究二者关系，对疾病防治意义重大。
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引    言 ：

睡眠障碍（sleep disorder）是指睡眠 - 觉醒过程中表现出来的各种功能障碍，是一种严重的公共卫生问题。根

据《中国睡眠研究报告 2023》，2022 年中国居民睡眠指数为 68.3 分，整体睡眠状况不容乐观，睡眠障碍的发生

率达 20.3%[1]。睡眠障碍的发病机制较为复杂，主要包括睡眠调节机制异常、昼夜节律紊乱、神经递质失衡、心理

因素和环境因素等。睡眠障碍不仅会导致患者日间嗜睡、疲劳、注意力不集中等，还与心血管疾病、糖尿病、肥胖、

精神障碍等全身性疾病的发生密切相关。近年来，越来越多的研究关注睡眠障碍与眼科疾病之间的关系。眼作为

机体重要的感觉器官，与睡眠有着紧密联系。一方面，睡眠障碍可能通过多种途径影响眼部生理功能，增加眼科

疾病的发病风险；另一方面，眼科疾病所导致的眼部不适也可能干扰睡眠，形成恶性循环。本文将对睡眠障碍与

眼科疾病的关系研究进展进行综述，为临床诊疗提供参考。

1 睡眠障碍影响眼科疾病的机制

1.1 自主神经系统失衡

睡眠障碍可导致自主神经系统失衡，交感神经兴

奋，进而引起血管收缩，影响头面部的血管系统。眼部

的血液供应对维持正常的眼内组织代谢和功能至关重

要，血管收缩会减少眼部的血液灌注，导致眼内组织缺

氧，影响眼部正常代谢。例如，在青光眼患者中，睡眠

障碍引起的血管收缩可能进一步加重视神经的缺血缺

氧，加速病情进展 [2]。

1.2 缺氧诱导因子和炎症因子表达增加

睡眠呼吸暂停低通气综合征（SAHS）是一种常见

的睡眠障碍，患者在睡眠过程中会出现反复的呼吸暂停

和低通气，导致机体缺氧 [3]。缺氧可诱导缺氧诱导因

子（HIF）表达增加，进而激活一系列炎症信号通路，

促使炎症因子如肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）、白细胞

介素 -6（IL-6）等释放 [4]。这些炎症因子可引起全身

炎症和免疫失调，眼部作为全身的一部分，也会受到炎

症的影响。炎症反应可导致眼内组织损伤，如在葡萄膜

炎等眼部炎症性疾病中，炎症因子的升高可能与睡眠障

碍导致的炎症状态有关。

1.3 夜间眼表暴露引起的机械损伤

部分睡眠障碍患者可能存在眼睑闭合不全等情况，

导致夜间眼表暴露时间延长。眼表长时间暴露在空气中，

泪液蒸发过快，容易引起眼表干燥，同时，眼表组织还

可能受到外界环境的机械摩擦等损伤 [5]。长期的眼表

暴露和损伤可导致干眼、角膜炎等眼表疾病的发生。例

如，眼睑松弛综合征患者常伴有睡眠呼吸暂停，睡眠时

眼睑容易外翻，眼表暴露增加，进而引发干眼等症状。

2 睡眠障碍与常见眼科疾病的关系

2.1 睡眠障碍与干眼

干眼是一种常见的眼表疾病，主要表现为眼部干

涩、异物感、烧灼感、视疲劳等症状。近年来，大量研
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究表明睡眠障碍与干眼之间存在密切联系，二者互为因

果，形成恶性循环。

正常睡眠时，睑裂闭合，泪液蒸发减少，泪液分

泌也相应减少到白天的1/3左右，同时副交感神经兴奋，

支配副泪腺持续分泌泪液，即基础分泌，使眼表得到滋

养和恢复。但发生睡眠障碍后，患者的荷尔蒙水平以及

神经化学物质水平发生变化，副交感神经兴奋性降低，

泪液的分泌和睑板腺的分泌都会减少 [6]。此外，睡眠

障碍特别是睡眠剥夺，会导致血浆中的糖皮质激素水平

增加，产生利尿和排钠作用，造成脱水效果，也会使泪

液分泌减少，渗透压增加。

中山大学中山眼科中心研究团队构建了昼夜节律

紊乱小鼠模型，发现昼夜节律紊乱的小鼠出现干眼体

征，其眼表缺乏黏蛋白保护，经分析证实角膜跨膜黏蛋

白 MUC4 明显下降。该团队还发现，昼夜节律紊乱小鼠

血清褪黑素水平明显下降，而对昼夜节律紊乱小鼠进行

褪黑素补充实验，发现褪黑素能稳定昼夜节律紊乱小鼠

的全身及局部节律，恢复角膜 BMAL1 基因及角膜跨膜

黏蛋白 MUC4 表达水平，重建泪膜功能和眼表稳态 [7]。

另一方面，干眼患者睡眠时会有眼部不适，甚至

刺痛异物感，导致睡眠质量下降。患者还可能因担心病

情而产生思想负担，造成情绪低落，进一步加重睡眠障

碍，反过来又加重干眼症。

2.2 睡眠障碍与青光眼

青光眼是一种常见的致盲性眼病，主要特征是眼

压升高、视神经萎缩和视野缺损。睡眠障碍与青光眼的

发生发展密切相关。

2022 年 11 月 1 日，北京惠民医院、四川大学华西

医院的研究人员在“BMJ Open”期刊上发表的研究论文

表明，睡眠质量差，包括睡眠时间太长或太短、失眠、

白天嗜睡和打鼾，与发生不可逆视力丧失的青光眼风险

增加有关。在该研究中，研究人员分析了 UK Biobank 

数据库中409053名参与者数据，年龄在40-69岁之间，

通过参与者的睡眠行为的详细信息，分析了睡眠持续

时间、失眠、熬夜型或早起型、白天嗜睡、打鼾与患

青光眼的关系。在平均 10.7 年的随访期间，共记录了 

8690 例青光眼患者。研究发现，睡眠时间太长或太短、

失眠、白天嗜睡、打鼾都与不同程度的青光眼风险升高

有关，风险分别增加 8%、12%、20%、4%。

睡眠障碍可能通过多种机制影响青光眼的发生发

展。睡眠时，人体处于平卧位，眼内压本身会有所升高，

而睡眠障碍如失眠、打鼾等，可能进一步加剧眼内压的

波动。打鼾引起的反复吸入低水平的氧气会对视神经造

成直接损害。此外，睡眠障碍导致的自主神经系统失衡

和血管收缩，会减少视神经的血液供应，在眼压升高和

缺血的双重作用下，视神经损伤加重，增加青光眼的发

病风险 [8]。

2.3 睡眠障碍与中心性浆液性脉络膜视网膜病变

中心性浆液性脉络膜视网膜病变（CSC）是一种常

见的眼底疾病，主要表现为视力下降、视物变形、变小

等。CSC 的病因和发病机制至今仍不明确，可能是多种

因素作用的结果，其发病与年龄、性别、气候和全身情

况（如精神紧张、熬夜疲劳、妊娠、感冒、肝炎、服用

激素类药物等）有关。根据调查，大部分 CSC 患者有

一个共同特征，即压力大、熬夜、脾气暴躁。

厦门大学附属厦门眼科中心的研究指出，脾气火

暴、遇事急躁的人群，交感神经紧张，易发生情绪波动，

血液循环中儿茶酚胺升高，容易发生 CSC。睡眠障碍导

致的交感神经兴奋、内分泌失调等，可能影响脉络膜血

管的舒缩功能，导致脉络膜毛细血管通透性增加，引起

视网膜色素上皮屏障功能受损，从而引发 CSC。大部分 

CSC 患者经过休息、辅助治疗后可以自行好转，但如果

长期积液一直不吸收，可能会造成不可逆转的视功能损

伤 [9]。

2.4 睡眠障碍与其他眼科疾病

2.4.1 眼睑松弛综合征

眼睑松弛综合征常与睡眠呼吸暂停低通气综合征

相关。睡眠呼吸暂停低通气综合征患者多肥胖，眼睑胶

原松弛，容易出现眼睑外翻。侧卧睡眠时，眼睑尤其下

睑容易外翻或不能覆盖眼球，造成暴露性干眼。患者晨

起时感觉眼干、沙粒感、充血甚至疼痛，有时一侧比较

重，与睡眠体位有关，白天症状会逐渐好转，因为眼睑

恢复了正常位置。这种因睡眠障碍导致的眼睑问题，如

果不了解情况，其干眼症状很难治疗，会时好时坏。

2.4.2 圆锥角膜

有研究表明，圆锥角膜与阻塞性睡眠呼吸暂停之
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间存在关联。阻塞性睡眠呼吸暂停导致的缺氧等因素，

可能影响角膜的结构和代谢，使角膜逐渐变薄向前突出，

形成圆锥角膜。圆锥角膜患者会出现进行性近视和不规

则散光，严重影响视力 [10]。

2.4.3 非动脉炎性前部缺血性视神经病变

非动脉炎性前部缺血性视神经病变（NAION）的常

见症状是晨起突然视力下降。睡眠障碍如睡眠呼吸暂停

低通气综合征，可引起夜间低血压、低灌注，导致视神

经乳头血供不足，增加 NAION 的发病风险 [11]。

3 临床诊疗建议

鉴于睡眠障碍与眼科疾病之间的密切关系，在临

床诊疗过程中，眼科医生应重视对患者睡眠情况的询问

和评估。对于存在睡眠障碍的眼科患者，应积极寻找病

因，采取综合治疗措施改善睡眠质量。对于干眼患者，

除了常规的干眼治疗，如使用人工泪液、睑板腺按摩等，

还应关注患者的睡眠情况，必要时请睡眠专科医生会诊，

改善睡眠障碍，以打破干眼与睡眠障碍的恶性循环。对

于青光眼患者，良好的睡眠管理有助于稳定眼压，减少

视神经损伤的风险。医生可建议患者保持规律的作息时

间，睡前避免使用电子产品，创造安静舒适的睡眠环境

等。对于因睡眠呼吸暂停低通气综合征等严重睡眠障碍

导致眼部问题的患者，可能需要进行相应的睡眠治疗，

如佩戴无创呼吸机等 [12]。

同时，对于睡眠障碍患者，也应关注其眼部症状，

及时进行眼科检查，以便早期发现和治疗可能存在的眼

科疾病。例如，长期睡眠障碍患者如果出现眼干、视力

下降、视物变形等症状，应及时到眼科就诊，排查是否

患有干眼、青光眼、CSC 等疾病。

结  论：

睡眠障碍与眼科疾病之间存在着复杂的相互关系。

睡眠障碍可能通过自主神经系统失衡、缺氧诱导因子和

炎症因子表达增加以及夜间眼表暴露引起的机械损伤等

多种机制，影响眼部生理功能，增加眼科疾病的发病风

险。常见的眼科疾病如干眼、青光眼、中心性浆液性脉

络膜视网膜病变等，都与睡眠障碍密切相关。了解睡眠

障碍与眼科疾病之间的关系，对于临床医生制定合理的

诊疗方案具有重要意义。在临床实践中，应加强对睡眠

障碍和眼科疾病的综合管理，采取有效的干预措施，改

善患者的睡眠质量和眼部健康状况，提高患者的生活质

量。未来，还需要进一步深入研究睡眠障碍与眼科疾病

之间的内在联系，为相关疾病的防治提供更有力的理论

依据和治疗手段。
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