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蒲公英的本草溯源及现代药理作用研究
盖应丽

黑龙江中医药大学　黑龙江　哈尔滨　150040

摘　要 ：本研究聚焦蒲公英，深入探究其本草溯源及现代药理作用。通过梳理古代文献，明确其名称演变、基源考证、产地变

迁等情况；结合现代研究成果，详细分析蒲公英的化学成分，阐述其药理活性及作用机制、临床应用现状。旨在为蒲公英的科

学应用、质量控制及进一步研究提供依据，推动其在医药领域的合理开发与利用。
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引    言 ：

蒲公英作为我国传统药食两用植物，在医疗和饮食领域的地位尤其重要。但因其来源复杂、品种繁多，导致市场

上药材质量参差不齐，影响临床疗效与应用推广。因此，研究蒲公英的本草溯源及现代药理作用，明确其品种、

规范用药、挖掘潜在价值意义重大。

1 蒲公英的本草溯源

1.1 古代文献记载梳理

蒲公英药用历史悠久，晋代《刘涓子鬼遗方》首

次明确其治疗乳痈的功效，称“蒲公草，主乳痈，煮汁

饮之，自消，梅师方，傅之亦消”[1]。明代《本草纲目》

对其记载更为详尽，描述了形态、生长环境，强调药食

两用特性，并归纳其治疗乳痈、疔疮肿毒等功效 [2]。

1.2 名称演变探究

蒲公英别名众多，如婆婆丁、奶汁草等。“奶汁草”

形象描绘了其折断后流白色乳汁的特征；“婆婆丁”在

民间广泛流传，体现其常见和亲民；“黄花地丁”从外

观形态出发，反映古人对植物的细致观察。这些名称蕴

含地域文化和民俗信息，见证其应用传承 [3]。

1.3 基源考证

蒲公英正品基源主要为菊科蒲公英属植物蒲公英

（Taraxacum mongolicum Hand.-Mazz.）、碱地蒲公英

（Taraxacum borealisinense Kitam.）等。然而，蒲

公英属植物种类繁多，全世界约 2000 余种，我国已发

现分布有 75 种以上，药用至少 27 种，基源混淆现象严

重。古代受鉴定技术条件的限制，现代因市场监管等问

题，非正品基源混入药用情况仍存在，影响药材质量和

疗效，甚至危害患者健康。

1.4 产地变迁研究

蒲公英在我国分布广泛。古代主要产地集中在中

原及北方地区，随着时间推移，分布范围扩大，如云南、

贵州、四川等地也成为重要产区。环境变化、用药需求

增长和农业活动干预等因素改变了其产地分布格局。

2 蒲公英的现代药理作用研究

2.1 化学成分分析

2.1.1 主要化学成分种类

蒲公英含有多种化学成分。黄酮类化合物是其主

要活性成分之一，如木犀草素、槲皮素等。这些黄酮类

化合物具有多个酚羟基，使其具有抗氧化、抗炎等生物

活性。多糖类成分也是蒲公英的重要组成部分，由不同

单糖通过糖苷键连接而成，具有免疫调节、抗肿瘤等功

效 [4]。酚酸类成分，如咖啡酸、绿原酸等，具有抗菌、

抗病毒、抗氧化等作用，其结构中的苯环和羧基等基团

赋予了这些活性 [5]。植物甾醇类和萜类成分在蒲公英

中也有一定含量，它们在调节机体代谢、抗炎等方面发

挥着重要作用。

2.1.2 不同产区与品种的成分差异

收集不同产区、品种蒲公英的研究数据，整理得

到主要成分含量差异（表 1）。黑龙江产的野生蒲公英，

黄酮类含量为 15.6mg/g，多糖类含量为 8.5mg/g，酚酸

类含量为 6.3mg/g；吉林产的人工种植蒲公英，黄酮类

含量为 12.8mg/g，多糖类含量为 7.2mg/g，酚酸类含量

为 5.1mg/g[6]。不同产区和品种的蒲公英在黄酮类、多

糖类、酚酸类等成分含量上存在显著差异。光照强度和
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时间影响植物的光合作用，进而影响黄酮类等成分的合

成；温度和降水影响植物的生长发育和代谢过程，对多

糖类和酚酸类成分的积累有重要作用；土壤的酸碱度、

肥力等因素也会影响植物对营养元素的吸收和利用，从

而影响化学成分的含量。

表 1 不同产区、品种蒲公英主要成分含量差异

产区 品种 黄酮类含量
（mg/g）

多糖类含量
（mg/g）

酚酸类含量
（mg/g）

黑龙江 野生
蒲公英 15.6 8.5 6.3

吉林 人工种植
蒲公英 12.8 7.2 5.1

河北 野生
蒲公英 14.2 7.8 5.8

山东 人工种植
蒲公英 13.0 7.5 5.3

2.2 药理活性研究进展

2.2.1 抗氧化与抗炎作用机制

蒲公英提取物具有显著的抗氧化和抗炎作用。其

抗氧化机制主要是通过清除自由基实现的。研究表明，

蒲公英中的黄酮类和酚酸类成分能够提供氢原子，与自

由基结合，使其失去活性，从而减少自由基对细胞的损

伤 [7]。在抗炎方面，蒲公英提取物可以抑制炎症因子

的表达。炎症因子如肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）、白

细胞介素 -6（IL-6）等在炎症反应中起重要作用，蒲

公英提取物能够通过调节相关信号通路，抑制这些炎症

因子的产生和释放 [8]。通过细胞实验和动物实验发现，

给予蒲公英提取物后，炎症部位的炎症细胞浸润减少，

炎症症状得到缓解。这一作用在预防和治疗氧化应激相

关疾病，如心血管疾病、糖尿病并发症等方面具有广阔

的应用前景。

2.2.2 抗菌抗病毒作用

蒲公英对多种常见病菌和病毒具有抑制作用。对

金黄色葡萄球菌、大肠杆菌等细菌，蒲公英提取物能够

破坏细菌的细胞壁和细胞膜，抑制细菌的生长和繁殖。

其抗菌活性成分主要包括酚酸类和黄酮类化合物，这些

成分可以作用于细菌的特定靶点，干扰细菌的代谢过程。

在抗病毒方面，蒲公英对流感病毒、单纯疱疹病毒等有

一定的抑制效果 [9]。研究发现，蒲公英提取物可以阻

止病毒吸附和侵入细胞，抑制病毒在细胞内的复制。在

抗感染领域，蒲公英有望开发成为天然的抗菌抗病毒药

物，尤其在对抗耐药菌方面具有潜在的应用价值 [10]。

2.2.3 抗肿瘤与免疫调节作用

蒲公英提取物对肿瘤细胞具有抑制和诱导凋亡的

作用。研究表明，蒲公英中的多糖类成分可以激活机体

的免疫系统，增强免疫细胞如巨噬细胞、T 淋巴细胞等

的活性，提高机体的免疫监视功能，从而识别和清除肿

瘤细胞 [11]。黄酮类和萜类成分则可以通过调节肿瘤细

胞的信号通路，诱导肿瘤细胞凋亡。在肿瘤辅助治疗中，

蒲公英可以作为辅助药物，与传统的化疗药物联合使用，

减轻化疗药物的副作用，提高患者的生活质量。同时，

其免疫调节作用也有助于提高机体的抵抗力，预防肿瘤

的发生和复发 [12]。

2.2.4 其他药理作用

蒲公英在保肝、降糖、保护胃肠道功能等方面也

具有一定的药理作用。在保肝方面，蒲公英提取物可以

减轻肝损伤，促进肝细胞的修复和再生。研究发现，蒲

公英中的活性成分可以降低肝组织中的转氨酶水平，抑

制肝纤维化的发展。在降糖方面，蒲公英多糖能够改善

胰岛素抵抗，促进葡萄糖的摄取和利用，从而降低血糖

水平。在保护胃肠道功能方面，蒲公英可以促进胃肠蠕

动，增强胃肠道的消化功能，同时还具有一定的抗菌作

用，能够预防胃肠道感染 [13]。这些研究进展进一步拓

宽了蒲公英的药用价值，为其在相关疾病的治疗和预防

中提供了新的思路。

3 蒲公英的临床应用

在现代临床中，蒲公英单方使用主要用于治疗一

些轻度炎症性疾病，如乳腺炎、咽炎等。在复方制剂中，

蒲公英常与其他药材配伍使用。例如，与金银花、连翘

配伍用于治疗上呼吸道感染，增强清热解毒的功效；与

茵陈、栀子配伍用于治疗湿热黄疸，加强利湿退黄的作

用。临床观察发现，这些复方制剂在治疗相应疾病时疗

效显著，体现了蒲公英在复方应用中的协同增效作用。

蒲公英基源复杂，市场上药材品质参差不齐，采

收和加工缺乏标准化操作，质量控制困难。当前对其药

理机制研究在深度和广度上不足，活性成分协同作用机

制不明，临床试验相对较少。临床应用缺乏统一规范，

用药剂量、疗程不明确，配伍存在问题，患者医从性差，

易导致不良反应 [14]。

蒲公英的本草溯源及现代药理作用研究
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小  结：

通过对蒲公英的本草溯源，明晰其名称演变与地

域文化的紧密联系，如“奶汁草”、“婆婆丁”等别名，

体现古人对其特征的细致观察与民俗文化内涵。在现代

药理作用研究方面，详细分析了蒲公英的主要化学成分，

阐述了其在抗氧化、抗炎、抗菌、抗肿瘤等多方面的药

理活性机制。本研究在文献考证方面存在一定的地域局

限性，部分古代文献可能因地域限制未被充分收集和研

究，可以进一步扩大文献收集范围，加强对不同地区古

代文献的挖掘和研究。在药理研究方面，优化实验模型，

深入研究药理作用机制。同时，持续关注蒲公英在临床

应用中的新问题和新需求，不断完善其质量控制体系、

药理研究和临床应用规范，推动蒲公英在医药领域的深

入发展。
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