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摘　要 ：多聚脱氧核糖核苷酸（Polydeoxyribonucleotide, PDRN）是一种来源于鱼精蛋白的生物分子，在医疗美容领域近年

来备受关注。本文综述了 PDRN 在医疗美容中的最新应用。首先介绍了 PDRN 的生物学特性和作用机制，重点阐述了其在伤口愈

合、皮肤再生、抗衰老和脱发治疗等方面的作用。其次，对 PDRN 在面部填充、皮肤美白、皱纹改善、疤痕修复等美容治疗中

的临床应用进行了详细阐述，并总结了其安全性和有效性。最后，探讨了 PDRN 在医疗美容领域的发展前景和可能的研究方向，

为其进一步应用提供了展望。
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1 PDRN 生物学特性和作用机制

PDRN 主要来源于鲑鱼（Oncorhynchus mykiss）

和虹鳟鱼的精液。这些鱼类的精液含有丰富的 DNA 片

段，适合提取 PDRN[1]。PDRN 由分子量范围从 50kDa 到

1500kDa 的 DNA 片段组成。这些片段能够促进细胞增殖

和组织再生 [2]。PDRN 与人类 DNA 具有高度相似性，这

使得它能够在人体内被识别和利用，这种生物相似性是

PDRN 广泛应用于医学美容的基础之一。PDRN 能够生成

核苷酸和核苷，这些成分对 DNA 的形成起着重要作用，

从而加速组织再生和伤口愈合的过程，这一特性使其在

医学美容中被广泛用于修复皮肤损伤和改善皮肤质量。

PDRN 具备显著的抗炎特性，这使其能够减轻皮肤炎症

和不适。其能够抑制炎症介质的释放，从而降低皮肤的

红肿和刺激感 [3]，还能改善肌肤状态，促进更健康的

皮肤外观。PDRN 通过促进新血管的形成，能够改善皮

肤的血液供应和营养供给，从而提升皮肤的整体健康状

态和外观 [4]。这一功能对于治疗皮肤老化、色素沉着

等问题具有重要意义。PDRN 还被证明能促进胶原蛋白

的合成。使用 PDRN 可以有效刺激胶原蛋白的产生，从

而减少细纹和皱纹的出现，增加皮肤的紧致度和弹性 [2]。

PDRN 在软组织再生和皮肤重塑方面的潜力也得到了认

可。它能够改善皮肤的整体质地，这一特性使其成为非

手术美容治疗中的一种理想选择，特别是在面部抗衰老

和皮肤复兴的应用中。研究还发现，PDRN 具有抗黑色

素生成的作用。这意味着它可以帮助减少色素沉着和肤

色不均，促进皮肤的光泽和均匀性。这对许多寻求美白

和提亮肤色效果的消费者来说是一个重要的优势 [5]。

细胞增殖对于组织修复和再生至关重要。PDRN 通

过多种机制促进细胞增殖：（1）提高细胞生长因子（如

VEGF）的表达：PDRN 能刺激内源性生长因子的释放，

这些因子有助于细胞的增殖和生长；（2）激活细胞信

号通路：研究显示，PDRN 可激活一些重要的细胞信号

通路，如 PI3K/Akt 通路，这些通路在细胞增殖和存活

中起重要作用 [6]；（3）减少细胞凋亡：PDRN 能够降低

细胞凋亡的发生率，从而保持更多的活细胞用于再生和

修复 [7]。

细胞迁移是指细胞从一个地方移动到另一个地方

的过程，这一过程对于伤口愈合和组织再生同样重要。

PDRN在细胞迁移方面的作用主要表现在以下几个方面：

（1）促进成纤维细胞迁移：PDRN 能够显著提高成纤维

细胞的迁移能力，这对于皮肤伤口的愈合至关重要；（2）

增强细胞的黏附性：通过改善细胞与基质的相互作用，

PDRN 可增强细胞的迁移能力，使其更容易在受损区域

聚集和生长 [6]；（3）调节细胞骨架：PDRN 还可以影响

细胞骨架的重组，从而促进细胞的运动和迁移。

PDRN 因其在细胞增殖和迁移方面的显著效果，正

逐渐成为医疗美容领域的重要材料。通过促进细胞生长

和加速伤口愈合，PDRN 为皮肤再生和抗衰老治疗提供

了新的可能性。随着研究的深入，其应用范围有望进一

步扩展，为更多患者带来福音。
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2 PDRN 在医疗美容中的应用

随着年龄的增长，皮肤的自然修复能力下降。PDRN

被应用于抗衰老治疗中，通过增强皮肤的自我修复能

力，改善皱纹的深度和皮肤的整体外观。PDRN 的使用

可以改善皮肤的质地，对于希望提升皮肤外观的患者来

说，是一种有效的治疗选择。通过刺激胶原蛋白的合成，

PDRN 帮助恢复皮肤的弹性，从而减少皱纹的出现 [4]。

激光治疗是一种广泛应用于医学美容的技术，研

究表明，将 PDRN 注射与激光治疗相结合，可以显著增

强治疗效果，主要体现在以下几个方面 [3, 6]：（1）通

过增加皮肤的再生和修复能力，PDRN 能够提高激光治

疗的有效性。例如，PDRN 可以加强激光治疗后皮肤的

愈合速度，减少恢复时间；（2）激光治疗可能会引起

皮肤红肿和不适，而 PDRN 的抗炎特性能够减轻这些副

作用，帮助皮肤更快恢复正常状态；（3）在治疗脱发时，

PDRN 注射可以增强激光治疗对毛囊的刺激，促进毛发

生长；（4）结合使用 PDRN 的激光治疗能显著改善皮肤

的质感和弹性，使肌肤看起来更加光滑和年轻。一些临

床研究已证明 PDRN 与激光治疗结合的有效性。例如，

某项研究显示，在接受激光治疗的患者中，接受 PDRN

注射的患者在皮肤愈合、红肿程度和满意度方面均优于

未接受 PDRN 的对照组 [3]。此外，PDRN 还被发现能够增

强激光治疗后的皮肤水合作用，使皮肤保持更好的水润

状态。

PDRN 注射可以有效促进皮肤的再生和修复。通过

注射 PDRN，能够增强细胞之间的信号传递，促进皮肤

内胶原蛋白和弹性纤维的生成，从而改善皮肤的整体结

构和外观。这种再生效应对于皮肤因衰老、损伤或其他

因素而导致的退化现象尤其有效。PDRN 不仅能够提升

皮肤的水分含量，还能使皮肤更加紧致和平滑。        

3 PDRN 在转化医学中的潜力与发展前景

PDRN 在骨再生领域、软组织损伤领域、神经再生

领域、糖尿病性溃疡领域的应用同样令人瞩目。研究发

现，PDRN 能够刺激成骨细胞的活动，促进骨组织的再

生和修复。这使得 PDRN 在骨折愈合、骨缺损修复等方

面展现出广阔的应用前景。软组织损伤是再生医学中

的一个重要领域。PDRN 的应用可以加速软组织的愈合

过程，减轻炎症反应，并促进组织的再生与修复。PDRN

在神经再生中的潜力也在不断被探索。初步研究表明，

PDRN 可能通过促进神经细胞的增殖和分化来支持神经

损伤后的修复过程。这为外周神经损伤和神经退行性疾

病的治疗提供了新的思路。PDRN 在糖尿病性溃疡的治

疗中显示出了良好的效果，通过促进血管生成和细胞增

殖，加速了伤口的愈合过程 [4]。

市场对具有再生和修复功能的产品需求不断增加。

PDRN 成为了抗衰老和修复类产品中的热门成分。目前

市场上已有多种含 PDRN 的产品，包括面霜、精华液、

注射剂等。这些产品的多样化满足了不同消费者的需求，

能够针对性地解决各种皮肤问题。近年来，多项科学

研究证实了 PDRN 的有效性和安全性，这为其市场推广

提供了坚实的基础。预计未来几年，PDRN 产品市场将

持续增长。随着技术的进步和消费者认知的提升，PDRN

的应用将更加广泛，可能会拓展到更多的美容和医疗领

域。
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