
| 19医学创新与探析
Medical Innovation and Exploration

微生物检验在尿路感染预防和诊断治疗中临床价值分析
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摘　要 ：目的：分析在尿路感染预防、尿路感染诊断治疗中使用微生物检验方式的临床价值。方法：选取检验机构 2023 年 8

月至 2024 年 7 月的 64 例尿路感染病人进行数据研究，分组时采用随机数字表法，各 32 例病人。研究组使用微生物检验，对

照组使用常规检验，对比组间数据差异。结果：对比对照组，研究组诊断准确性明显更高，感染程度明显更轻，临床治疗效果

明显更高，P＜ 0.05。结论：在尿路感染预防、尿路感染诊断治疗中使用微生物检验方式的临床价值较高。
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对于患有尿路感染的病人来说，病情复杂，是因

为感染了革兰氏阴性菌导致疾病出现，病人在院内因为

多重耐药病原体感染而出现这一情况，对于病人来说，

发病率很高，而且疾病容易复发，病人在疾病发生之后，

存在炎症反应，主要临床症状是尿急、尿痛、尿频以及

发热、腰痛等，在临床症状不严重的情况下，可以通过

多饮、多尿以及尿道清洗、保持个人卫生等手段进行症

状的有效缓解，对于症状严重的病人来说，需要严格遵

医嘱用药，使用抗生素，为病人进行病情对症治疗，能

够避免延误病人病情 [1]，否则可能导致病人出现其他

严重疾病。为了确保病人在临床治疗过程中所获得的治

疗方案科学合理，确保使用的药物有效性高，确保临床

在使用抗生素过程中科学合理，需要尽早为病人进行相

应的诊断，对病人的微生物感染类型进行检验，然后结

合相关结果为病人进行临床用药，才能针对病人的临床

治疗效果进行明显提升。针对此，本文选择 64 例病人

进行数据分析，分析在尿路感染预防、尿路感染诊断治

疗中使用微生物检验方式的临床价值。

1 资料和方法

1.1 资料

选取检验机构 2023 年 8 月至 2024 年 7 月的 64 例

尿路感染病人进行数据研究，分组时采用随机数字表

法，各 32 例病人。研究组：男女是 12/20，年龄 21-77

（50.66±4.22）岁，对照组：男女是 11/21，年龄

22-78（50.61±4.21）岁。比较两组病人的一般资料（如

性别、年龄、病情等），P＞ 0.05。

纳入标准：与疾病诊断标准符合；有尿不尽、尿频、

尿急、尿痛等临床表现存在；知情同意；病人有良好的

交流沟通能力和认知；有完整临床资料。

排除标准：有免疫功能障碍，有血液系统疾病；

恶性肿瘤，存在心肝肾肺等器官功能不全；对药物过敏；

精神疾病史；有交流以及认知等方面的障碍；中途转走，

或者不配合；处于哺乳期或者妊娠期；全身感染性病变

情况存在。

1.2 方法

对照组使用常规检验，结合病人的临床表现，对

病人病情进行判断，在临床给予病人实施预防和治疗中，

要结合临床经验决定，给予病人合理使用抗生素药物，

为病人实施盐酸左氧氟沙星胶囊的临床用药治疗，对于

单纯急性下尿路感染病人来说，要每次口服 0.2g、1 次

/d，用药 3 天即可，给予单纯急性肾盂肾炎进行口服

0.2g/ 次、2 次 /d，共计用药 7-14 天，给予单纯复发

性尿路感染病人实施排尿后或者睡前口服，每次0.1g。

研究组使用微生物检验，给予病人实施检查前，

病人不能使用任何药物进行临床治疗，叮嘱病人禁酒禁

烟，饮食一定要保持正常，在病人检查之前，也要注意

禁止性生活。为病人实施尿液检验，选择清晨中段尿实

施相关数据测定，快速将病人的尿液送检，其在一次性

尿杯中，对病人尿液中的致病菌进行提取后检测，实施

致病菌鉴定，使用革兰氏阴性菌鉴定卡，实施药敏试验，

使用药敏鉴定卡 GN13，结束鉴定操作后，将微生物分

析仪使用，确定致病菌的耐药性，结合相关结果，对临

床合理使用抗生素进行指导，促进病人严格遵医嘱用药。

1.3 观察指标

对比对照组、研究组的诊断准确性。

对比对照组、研究组的感染程度。

对比对照组、研究组的临床治疗效果。治疗后，

病人全部消失临床症状，消失感染的致病菌，判定显效；
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治疗后，病人改善临床症状，多数消失感染的致病菌，

判定有效；其他情况，判定无效。总有效率 =100.00%-

无效率。

1.4 数据检验

以 x ±S 表示 t 检验，以 % 表示 χ2 检验，在本文

中使用 SPSS 28.0 软件完成数据，结果是 P ＜ 0.05，

提示对比结果有统计学意义存在。

2 结果

对比对照组，研究组诊断准确性明显更高，感染

程度明显更轻，临床治疗效果明显更高，P＜ 0.05。

表 1 对比对照组、研究组的诊断准确性（%）

组别 例数 误诊率 准确性

研究组 32 例 1（3.12） 31（96.88）

对照组 32 例 7（21.87） 25（78.13）

χ2 值 5.1429 5.1429

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05

    表 2 对比对照组、研究组的感染程度（%）

组别 例数 重度感染 中度感染 轻度感染

研究组 32 例 1（3.12） 3（9.37） 28（87.50）

对照组 32 例 7（21.87） 12（37.50）13（40.63）

χ2 值 5.1429 7.0531 15.2704

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

    表 3 对比对照组、研究组的临床治疗效果（%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

研究组 32 例 28
（87.50）

3
（9.37）

1
（3.12）

31
（96.88）

对照组 32 例 13
（40.63）

12
（37.50）

7
（21.87）

25
（78.13）

χ2 值 5.1429

P 值 ＜ 0.05

3 讨论

在临床上常见感染性疾病，其中发病率较高的疾

病包括尿路感染。分析得出，全球因为感染性疾病出现

死亡的人数占比 45%，因此临床很重视尿路感染的预防

和诊断治疗。对于尿路感染病人来说，多数为院内获得

型感染类型，对于病人来说，在住院过程中出现了感染

情况，分析原因，是由于医院聚集了很多感染人群，感

染媒介以及感染源均较多。根据疾病类型，病人可以分

为上尿道感染以及下尿道感染 [2]，对于病人来说，感

染的程度不同，在临床预防和诊断治疗过程中，方法也

不相同。

临床为了有效治疗尿道感染病人的病情，针对其

治疗对症情况进行明显改善，确保病人获得高效治疗。

临床针对如何有效检验病人的相关致病菌以及如何准确

诊断病人病情进行了相关分析，既往研究提出 [3-4]，在

临床判断感染性疾病病情严重程度的过程中，首先由临

床医师对检验单进行开具，告知病人开展微生物检验的

重要性，然后指导病人对尿液进行正确采集，告知其相

关注意事项，在尿液标本采集之后，快速将其送检，在

获得微生物检验结果之后，对病人所患疾病的类型进行

确定，然后在病人的临床治疗过程中，结合病人病情严

重程度来正确选择抗生素，确保科学合理，对于病人来

说，要按时按量，严格遵医嘱用药。

临床分析得出 [5]，对于尿路感染病人来说，根据

疾病严重程度，可以将其分为单纯急性下尿路感染、单

纯急性肾盂肾炎以及单纯复发性尿路感染，在临床用药

过程中，使用的药物名称以及剂量也不同，为了实现这

一点，促进病人获得高效对症治疗，临床需要针对病人

开展有效检验方式。

临床实践证实 [6]，在尿路感染预防、尿路感染诊

断治疗中使用微生物检验方式的临床价值较高，对于病

人来说，能够对疾病进行有效预防和治疗，将相关的参

考依据提供给临床医师，用于病人的对症治疗。但是分

析得出，多种外界因素会影响微生物检验的结果，在实

际应用过程中，需要对检验人员的能力培训进行加强，

对各个操作环节进行严格规范，依照相关流程进行微生

物检验，在确定病人的病原菌类型之后，需要根据临床

药敏试验结果对病人的治疗方法进行科学选择，合理使

用抗生素，对病人的尿路感染情况进行有效控制。

本文的临床研究结果是：对比对照组，研究组诊

断准确性 96.88% 明显更高，感染程度明显更轻，其中

轻度感染是 28 例（87.50%），临床治疗效果 96.88% 明

显更高，P＜ 0.05。

总结得出，在尿路感染预防、尿路感染诊断治疗

中使用微生物检验方式的临床价值较高，病人的诊断准

确性明显更高，感染程度明显更轻，临床治疗效果明显

更高，值得临床推广和使用。
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