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阴道分娩顺产接生中不同会阴保护法的应用价值探讨
李寒梅

丰县妇幼保健院　江苏　徐州　221700

摘　要 ：目的：本研究旨在分析阴道分娩顺产接生中不同会阴保护法的应用价值。方法 ：本次临床研究随机选取了 58 名阴道

分娩顺产产妇，作为本次临床研究的研究对象。本文临床研究开始于 2022 年 3 月份，本次临床研究结束于 2024 年 3 月份。在

本研究中，为了保证整个研究过程的科学严谨性以及研究过程的准确可靠性，在研究开始前，将纳入本次临床研究的 58 例阴

道分娩顺产产妇随机分为一般资料比较无明显差异性、人数相等的观察组以及对照组进行对照实验。研究中，对照组产妇采用

常规会阴保护法，观察组产妇采用拇指并用托肛会阴保护法。研究通过比较两组阴道分娩顺产产妇会阴完整率、生产指标以及

产妇满意度，通过比较结果分析不同会阴保护法对阴道分娩顺产接生的应用价值。结果：纳入本市临床研究的 29 名对照组阴

道顺产产妇的会阴完整率为 55.17%，纳入研究的观察组 29 名阴道顺产产妇的会阴完整率为 93.10%，经过比较分析可以看出，

观察组参与研究的 29 名阴道顺产产妇的会阴完整率更高。对照组参与研究的 29 名阴道顺产产妇的产程时间（15.16±2.24）h，

产后出血量（94.36±5.71）mL 比观察组参与本次临床研究的 29 名阴道分娩顺产产妇的产程时间（10.47±2.32）h，产后出血

量（72.47±5.58）mL 更差。纳入本次临床实验的对照组 29 名阴道分娩顺产产妇的总体满意度是 75.86%，纳入研究的观察组

29 名阴道分娩顺产产妇的总体满意度为 96.55%，比较可以看出，观察组 29 名阴道分娩顺产产妇的满意度更高，p ＜ 0.05，差

异具有统计学意义。结论：阴道分娩顺产接生中采用拇指并用托肛会阴保护法，能够提升阴道分娩顺产产妇的会阴完整率，并

且可以缩短产程时间、减少产后出血量，对于阴道分娩顺产产妇的满意度提升也具有更加明显的作用，值得进行推广实施。
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阴道分娩顺产是一种对阴道分娩顺产产妇以及胎

儿更为有利的分娩方式 [1]。但是，阴道分娩顺产产妇

在分娩过程中非常容易出现会阴损伤，这不仅会影响阴

道分娩顺产产妇的产后康复，也会对阴道分娩顺产产妇

的生活质量产生不好的影响 [2]。近些年以来，随着我

国二胎、三胎政策的不断放宽，临床分娩率也有了一定

的提升，阴道分娩顺产是在临床上最常见自然分娩方式

[3]。为了降低阴道分娩顺产可能会对产妇会阴造成的损

伤，本研究将开展临床研究，探究不同会阴保护法在阴

道分娩顺产产妇接生中的应用效果。本研究的结果将为

阴道分娩顺产产妇的接生提供参考。具体报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料：

本次临床研究总计纳入了 58 名阴道分娩顺产产妇

进行临床实验，对 58 名阴道分娩顺产产妇开展研究的

时间段是2022年3月份至2024年3月份之间。研究期间，

采用随机表法将 58 名阴道分娩顺产产妇随机分为观察

组以及对照组。观察组（纳入本组进行临床实验的阴道

分娩顺产产妇总人数是 29 人），对照组（纳入本组进

行临床实验的阴道分娩顺产产妇总人数同样是29人）。

其中，对赵组纳入研究的 29 名阴道分娩顺产产妇中，

年龄最小的是 22 岁，年龄最大的是 38 岁；患者的平均

年龄区间是（29.35±2.47）岁；平均孕周（40.44±0.72）

周。观察组参与本次临床研究的 29 名阴道分娩顺产产

妇中，年龄最小的为 23 岁，年龄最大的为 38 岁；阴道

分娩顺产产妇的平均年龄区间是（29.46±2.58）岁；

平均孕周（40.53±0.77）周。纳入本次临床研究的两

组阴道分娩顺产产妇的一般资料（年龄、孕周等）相比

较没有出现较为明显的差异性，p＞ 0.05.具有可比性。

1.2 方法：

1.2.1对照组（常规会阴保护法）：（1）体位调整：

指导产妇采用仰卧或者半仰卧的姿态进行分娩 [4]。（2）

手法应用：在胎儿即将分娩出时，医护人员用手轻轻的

托住产妇会阴区，降低产妇会阴撕裂的风险 [5]。（3）

呼吸指导：医护人员指导分娩产妇如何通过呼吸控制胎

儿的分娩速度。（4）胎儿娩出：当胎儿的头部完全娩

出时，医护人员立即清理胎儿口鼻内的分泌物，同时协

助产妇将胎儿娩出。

1.2.2 观察组（拇指并用托肛会阴保护法）：（1）

体位调整：医护人员指导产妇摆出最佳的分娩角度 [6]。
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（2）手法应用：医护人员用拇指以及其他手指做出一

个环状结构，轻轻地托住分娩产妇的会阴以及肛门区域，

减少阴道分娩顺产产妇会阴部位受到的压力 [7]。（3）

呼吸指导以及胎儿娩出与对照组相似，但是全程采用拇

指并用托肛会阴保护法，直至产妇将胎儿顺利娩出。

1.3 观察指标：

会阴完整情况：会阴侧切、会阴裂伤。

生产过程：产程时间、产后出血量。

产妇满意度：非常满意、满意、一般。

1.4 统计学分析：

将试验得出数据通过 SPSS23.0 进行统计分析，计

数以及计量资料分别用 [n(%)] 和（ x ±s）表示，组

间比较行 X2 及 t检验，统计学意义用 P＜ 0.05 表示。

2 结果

2.1 参与本次临床研究的两组阴道分娩顺产产妇会

阴完整率的比较情况

如表 1 所示，参与本次研究的对照组阴道分娩顺

产产妇，会阴完整的总数是 16 人，对照组阴道分娩

顺产产妇的会议完整率为 55.17%，其中出现会因侧切

的对照组阴道分娩产妇总数是 6 人，占比为 20.69%，

出现会阴裂伤的对照组阴道分娩顺产产妇总数是 5

人，出现会阴裂伤的对照组阴道分娩顺产产妇比例为

17.24%，对照组 29 名阴道分娩顺产产妇的会阴损伤率

为 37.93%。参与本次临床研究的观察 29 名阴道分娩顺

产产妇，产后会阴完整的阴道分娩顺产产妇人数是 27

人，观察组参与研究的阴道分娩顺产产妇的会阴完整率

是 93.10%，其中出现会因侧切的观察组阴道分娩顺产

产妇人数是 1 人，出现会因侧切的观察组阴道分娩产妇

比例是 3.45%，出现会阴裂伤的观察组阴道分娩产妇比

例为 3.4%，观察组 29 名阴道分娩产妇出现会阴损伤率

为 6.90%。

表 1 观察组以及对照组参与本次临床实验的

阴道分娩顺产产妇会因完整情况的比较 [n(%)]

组别 例数
(n) 会阴侧切 会阴裂伤 会阴

损伤率
会阴
完整率

对照组 29 6(20.69) 5(17.24) 11(37.93) 16(55.17)

观察组 29 1(3.45) 1(3.45) 2(6.90) 27(93.10)

x² 值 - - - 8.0308 10.8806

p 值 - - - 0.0046 0.0010

2.2 参与本次临床研究的两组阴道分娩顺产产妇生

产过程的比较情况

如表二所示，观察组参与研究的阴道分娩产妇产

程时间更短、产后出血量更少。

表 2 观察组以及对照组所纳入本次临床研究的

阴道分娩顺产产妇生产过程的比较情况（ x ±s）

组别 例数（n）产程时间（小时） 产后出血量（mL）

对照组 29 15.16±2.24 94.36±5.71

观察组 29 10.47±2.32 72.47±5.58

t 值 - 8.7548 15.7998

p 值 - 0.0002 0.0001

2.3 纳入本次临床研究的两组阴道分娩顺产产妇满

意度的比较

如表三所示，29 名对照组阴道分娩顺产产妇的满

意人数是 22 人（满意率 75.86%），观察组满意的人数

是 28 人（满意率为 96.55%）。

3 讨论

本研究，通过科学严谨的临床实验 , 对比分析了

常规会阴保护法以及拇指并用托肛会阴保护法在阴道分

娩顺产产妇接生中的不同应用效果。研究结果显示：对

照组阴道顺产产妇采用常规会阴保护法进行阴道分娩顺

产接生后的会阴完整率是 55.17%，纳入研究的观察组

29 名阴道顺产产妇采用拇指并用托肛会阴保护法后的

表 3 对照组以及观察组参与本次临床研究的阴道分娩顺产产妇满意度的比较情况 n(%)]

组别 例数（n） 非常满意 满意 一般 总体满意度

对照组 29 9（31.03） 13（44.83） 7（24.14） 22（75.86）

观察组 29 12（41.38） 16（55.17） 1（3.45） 28（96.55）

x² 值 - - - - 5.2200

p 值 - - - - 0.0223
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会阴完整率是 93.10%，对比可以看出，采用拇指并用

托肛会阴保护法进行阴道分娩顺产接生的会阴完整率更

高。采用常规会阴保护法的对照组 29 名阴道顺产产妇

的产程时间是（15.16±2.24）h，对照组产后出血量是

（94.36±5.71）mL，采用拇指并用托肛会阴保护法进

行接生的观察组 29 例阴道分娩顺产产妇的产程时间是

（10.47±2.32）h，观察组产后出血量是（72.47±5.58）

mL，经过比较可以看出，采用拇指并用托肛会阴保护法

进行阴道分娩顺产接生，能够减少产程时间，减少出血

量。对照组 29 名阴道分娩顺产产妇对常规会阴保护法

的总体满意度为 75.86%，纳入研究的观察组 29 名阴道

分娩顺产产妇对拇指并用托肛会阴保护法的总体满意度

是 96.55%，通过比较可以看出，阴道分娩顺产产妇对

拇指并用托肛会阴保护法的满意度更高。

综上所述，本研究证明了拇指并用托肛会阴保护

法的实施对于阴道分娩顺产接生具有更高的应用价值。

这也为拇指并用托肛会阴保护法的实施提供了参考。
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