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摘　要 ：成瘾性物质主要是指那些能够对人的情绪和行为产生影响，并能改变人体的意识状态，同时具有引发依赖特性的化学

成分。青春期是大脑前额叶区域涉及决策、冲动控制和规划的发育关键时期。若在此阶段接触成瘾性物质，会扰乱大脑的正常

发育，影响认知功能和情绪稳定性，同时可能提高成年后成瘾的可能性。目前尚缺乏对青春期接触成瘾性物质会如何影响成年

后对成瘾性物质易感性的系统性总结，因此本综述以大麻、尼古丁、酒精和槟榔碱这四种物质为例，对不同种类的成瘾性物质

进行分类探讨，具体分析青春期暴露这些成瘾性物质对成年期再次接触成瘾性物质的影响，为物质成瘾的早期干预研究提供理

论支持，并且为社会针对青少年滥用成瘾性物质的干预措施提供科学依据。
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前    言 ：

成瘾性物质，亦称为精神活性物质或药物，涵盖了违禁药品、尼古丁、酒精、槟榔碱以及咖啡因等具有成瘾潜力

的物质。这些物质能够刺激大脑中的奖赏系统，在中脑边缘多巴胺系统中，奖赏机制的核心作用尤为突出，特别

是 VTA-NAc 多巴胺奖赏环路，被视为各种成瘾物质引发精神依赖的共同路径。近年来，青少年使用成瘾性物质的

现象有所增加，由于青少年在生理和心理上均处于发展阶段，易受到外界影响，因此他们比成人更容易形成终身

依赖或出现精神障碍。有证据表明，大脑的神经发育在 25 岁之前尚未完全发育成熟。在这一关键时期，滥用成瘾

性物质可能导致大脑结构和功能的持久性变化，尤其是 15 岁或更早开始使用成瘾性物质的青少年，有最高的风

险成为长期的成瘾物质滥用者。有新的动物研究表明，青春期暴露成瘾性物质可能会增加多巴胺系统在以后的生

活中对该成瘾性物质的奖赏效应，并可能通过神经炎症干扰青春期的神经发生，对成年期的神经和行为产生长远

影响。因此，青少年时期使用成瘾性物质可能会对成年后的心理和生理健康产生深远的影响，增加成年后成瘾、

精神健康问题和认知功能障碍的风险。因此，本综述旨在对不同种类的成瘾性物质进行分类探讨，分析总结青春

期暴露成瘾性物质对成年期再次暴露成瘾性物质时的影响，为物质成瘾的早期干预研究提供理论支持，并为社会

干预青少年滥用成瘾性物质提供科学依据。

1 违禁药品（大麻）

违禁药品是法律禁止销售、使用或持有的药物，

易被滥用且依赖性强，使用后可能导致精神和生理依赖，

引发精神错乱等异常行为。自 2019 年起，我国违禁药

品滥用呈现合成毒品与精神活性物质并存、滥用者年轻

化、多药滥用普遍等特征。

大麻滥用问题日趋严重，是全球使用最普遍、类

型最多样、销量最高的精神活性物质之一。我国青少年

大麻使用研究有限，多集中在特定区域，新疆问题较突

出。调查发现，20 至 25 岁年轻人是大麻使用者主体。

研究发现，大麻使用障碍与其他精神疾病有共同遗传风

险因素，早期接触可能对认知产生持久影响，增加患精

神疾病、接触其他成瘾物质及大麻依赖的风险。

长期接触大麻，尤其是从青少年时期开始，会负

面影响大脑认知功能，引发多重健康风险。神经影像学

研究证实，青春期使用大麻会干扰眶额皮质发育，影响

决策能力。实验发现，大麻中的 THC 可抑制神经细胞增

殖分化，干扰突触可塑性，损害中枢神经系统功能和学

习记忆能力，增加成年后对其他成瘾物质的易感性。

因此，大麻等成瘾性物质使用频率增加和初次使

用年龄降低，会提高成瘾风险，加剧中枢神经系统损害。

青春期接触这类物质会对成年期产生严重影响，包括增

加潜在成瘾风险、导致认知能力损失、提高患精神疾病

概率等。严防青少年早期接触违禁药品，是减轻神经发
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育问题的最佳途径。

2 尼古丁

香烟及烟草替代科技产品使尼古丁成瘾成全球性

问题。尼古丁刺激大脑释放多巴胺等神经递质，产生快

感与放松效果，持续使用会形成生理依赖，增加戒断难

度。世卫组织报告显示，欧洲、中亚及加拿大等地青少

年吸烟比例上升，青春期接触尼古丁者更易形成终身依

赖，且未来滥用其他成瘾性物质风险显著增高，提示尼

古丁早期暴露或增加对其他依赖性物质的易感性。

研究显示，中脑奖赏系统功能异常是尼古丁依赖

形成的关键，尼古丁与受体结合启动多巴胺系统，长期

暴露会上调受体。神经影像学研究表明，青少年尼古丁

依赖会诱发神经环路功能紊乱。过早接触尼古丁还会影

响神经生物学过程，增加晚年烟草依赖风险。青春期尼

古丁暴露还会破坏神经元正常发育，引发多系统突触可

塑性紊乱。

研究青春期尼古丁暴露对成年期成瘾的影响，旨

在验证奖赏系统是否被侵袭，揭示其对青少年大脑发育

的影响，为应对尼古丁成瘾低龄化提供支持，也为早期

干预和治疗提供科学依据。

3 酒精

酒精是一种具有麻醉和毒性的有机化合物，它可

以影响人体的中枢神经奖赏系统，造成酒精依赖，导致

各种生理和心理反应。国内多项研究发现与之相关的疾

病呈现明显的年轻化趋势，而这种趋势已经造成实质性

的影响。2007 年的专项调查显示：青少年群体中酒精

滥用问题突出，首次饮酒年龄中位数多集中在中学阶段

（13 至 18 岁），且调查还发现在青春期阶段随着年龄

的增长，青少年的饮酒率呈现显著递增趋势。

酒精的奖赏机制比其他成瘾物质更为复杂，据分

析，慢性饮酒通过影响中脑基因转录和多巴胺终端调控，

导致伏隔核中多巴胺水平的动态变化，从而促进饮酒行

为。即使戒酒后，这些多巴胺系统的变化仍会持续存在。

除了上述提到的机制，酒精对中枢神经系统的神经毒性

作用也不容忽视，这些神经毒性作用会显著影响海马区

神经元的存活状态，临床表现为记忆功能障碍、促炎因

子水平升高以及运动协调能力受损。动物实验研究发现，

青春期给予酒精会诱发大鼠长期性的认知功能障碍，其

学习和记忆能力的损害在戒断期后仍未恢复正常。该现

象表明，青春期酒精暴露对学习记忆功能的持久影响可

能超过成年后饮酒所造成的损害。新的研究发现，青春

期暴露酒精会增加多巴胺系统在成年后的生活中对酒精

的奖赏效应，其机制可能涉及神经炎性反应介导的神经

发生抑制，从而对个体成年后的神经可塑性与行为模式

产生持续性影响。进一步查阅文献 [6] 揭示，酒精能够

显著加剧由腹腔注射四氢大麻酚（THC）诱导的实验小

鼠运动失调行为，鉴于青春期酒精暴露对成年期认知功

能和行为模式的潜在影响，我们推测这一发育关键期的

酒精使用可能会对大脑结构造成持久性改变，从而减弱

个体在成年阶段对其他致瘾物质的抵抗力。综合这些结

果，我们可以推断，青春期酒精暴露可能增加个体在成

年期对那些能够与酒精产生相互作用的成瘾性物质的易

感性，从而提高其对成瘾性物质的依赖风险。

综上所述，青春期早期暴露酒精不仅仅会对个体

的认知功能、学习以及记忆能力产生损害，还可能导致

机体所控制的奖赏系统异常，从而使其在成年之后更容

易对其他成瘾性物质产生依赖。尽管如今酒精成瘾的神

经机制的研究仍需要进一步突破，但在应对酒精成瘾问

题时，预防青少年饮酒无疑是减少成瘾问题的关键，这

不仅需要家庭和学校的教育引导，也依赖于社会各界的

共同参与，才能有效降低酒精对青少年的危害，共同守

护青少年的健康。

4 其他成瘾性物质（槟榔碱）

槟榔已成为当今世界排名第四的成瘾性物质，

仅次于烟草、酒精和咖啡因，全球约有 6 亿人咀嚼槟

榔。在中国，槟榔消费主要集中在湖南、海南和台湾等

地，其中在湖南省和台湾省尤为严重。台湾省咀嚼率为

15.6％，其中槟榔消费人群高达约 300 万，当地青少年

学生群体中槟榔食用率达到了 11.5%。湖南省不同地区

的咀嚼槟榔率在 20.1％至 58.81％之间，其中娄底市中

小学生的槟榔咀嚼率高达 12.4％。说明咀嚼槟榔行为

已经向青少年群体蔓延。

槟榔碱作为槟榔果中含量最多的生物活性成分，

通常认为咀嚼槟榔带来的神经和精神效应与槟榔碱的作

用密切相关。有研究明确指明，槟榔碱具有双重受体

作用特性，既能非选择性地激活毒蕈碱型乙酰胆碱受

体（mAChR），又可特异性作用于 α4β2 nAChR。在受

体激活实验中，通过非洲爪蟾卵母细胞表达系统观察

青春期暴露成瘾性物质对成年期再次暴露成瘾性物质的影响
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到，槟榔碱对nAChR的激活效率约为尼古丁的6%-10%。

Gail Winger 发现尼古丁本身以及两种对 α4β2 nAChR

具有选择性亲和力的激动剂（异丙肾上腺素和间尼古丁）

在大鼠体内均产生了完全的槟榔碱样鉴别刺激效应。这

些数据表明槟榔碱的奖赏效应也可能与 α4β2 nAChR

有关。因此我们不难推测，槟榔碱的独特药理学作用部

分与尼古丁重合，且存在相互作用的可能。此外，在啮

齿动物中，青少年许多脑区的 α4β2 nAChR 表达和结

合高于成年期。Dalisay 等人调查研究发现青春期咀嚼

槟榔可能导致成年后槟榔咀嚼率升高，并且伴随吸烟率

的增加。最近也有研究使用小鼠的双瓶选择和条件性位

置偏爱模型，探索了槟榔碱摄入量和偏好的年龄相关差

异。实验结果不仅发现，青春期小鼠对槟榔碱的摄入量

显著高于成年小鼠，且青春期接触槟榔碱会增加成年期

对槟榔碱的易感性 [8]。上述研究结果不仅验证了关于

青春期是槟榔成瘾易感期的论点，而且还凸显了青春期

槟榔成瘾会增加在成年期槟榔或烟草成瘾的可能性。

综上所述，我国公众对于嚼食槟榔可能带来的危

害和成瘾性认知不足，同时，多样化的销售渠道使得青

少年群体普遍容易接触到槟榔并且将嚼食槟榔视为一种

潮流和时尚的行为，因此，青少年极易成为嚼食槟榔的

群体，并极大提高成年后对其他物质成瘾的概率。因此

完善槟榔的成瘾机制，探讨槟榔成瘾与年龄因素之间的

联系，并进一步研究这些因素是如何影响个体对其他成

瘾性物质的易感性是未来必要的研究方向。通过这些研

究，我们可以更好地理解青春期暴露槟榔影响成年期成

瘾性物质依赖的生物学基础，为应对槟榔成瘾问题逐渐

低龄化提供多方面的支持。

展  望：

青春期是个人成长的一个极为关键的阶段，在这

个时期个体极易接触到本文所提及的成瘾性物质。现有

的理论和研究已经在很大程度上证实，青春期暴露成瘾

性物质会对成年后的行为和认知功能产生深远影响，这

包括决策能力、冲动控制以及记忆功能等方面。然而，

关于青春期暴露成瘾性物质是否会在成年后增加对特定

成瘾性物质的依赖风险，目前对于大多数类型的成瘾性

物质尚无明确的研究结论。

综上所述，青春期作为大脑发育的关键阶段，探

究这个阶段早期暴露成瘾性物质对成年后物质成瘾的长

期影响是一个复杂且多层次的问题，该机制的研究已经

成为神经科学和公共卫生领域的重要议题。目前当前

研究方向仍然存在许多需要突破的关键瓶颈，尤其是针

对尼古丁、酒精、大麻等广为人知的成瘾性物质以外的

成分，如本文所述的槟榔碱，其在成瘾性方面的研究尚

存在显著空白，因此需要更多的研究来揭示其内在机制

和可能的干预措施。未来的研究方向应当深入探讨青春

期成瘾性物质暴露是如何改变大脑的结构与功能，尤其

着眼于在多巴胺系统以及与奖赏和成瘾相关的神经回路

中。值得注意的是，在研究过程中我们发现有些影响存

在明显的个体差异，遗传因素可能决定了个体对成瘾性

物质的敏感性，而环境因素（家庭关系、同伴影响）又

可能会调节这种敏感性。因此我们在制定预防和干预措

施时还必须考虑到遗传和环境因素的作用。基于这些发

现，我们可以更深入地分析青春期成瘾性物质暴露对成

年期再次暴露成瘾性物质的影响，为研究成瘾性物质在

不同发展阶段的成瘾风险提供新的视角，开发早期识别

高风险个体的方法论，降低高风险个体的成瘾率，并为

早期预防、干预和治疗物质成瘾提供坚实的科学基础，

实施精准化的早期干预策略。
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