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探析特定穴位刮痧法治疗小儿风寒感冒
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摘　要 ：选择印堂、天突、尺泽、鱼际共 7 个穴位，作为刮痧位点，以温水湿润的生姜块为刮痧器具，采用刮痧的方法治疗小

儿风寒感冒，通过病例证实了刮痧法治疗小儿风寒感冒的有效性，同时分析了所选穴位在治疗过程中所起的作用，为刮痧疗法

治疗小儿风寒感冒提供了一定依据和参考。
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小儿呼吸道的解剖结构特点及生活习惯，加上幼

儿时期免疫系统发育不成熟，导致小儿易感外邪，六淫

之邪从口鼻入，影响肺卫功能，出现西医“急性上呼吸

道感染”症状，如发热、恶风恶寒、鼻塞流涕、头疼等，

同时伴有咳嗽、不思饮食、惊风等临床表现。由于抗生

素的使用，很容易导致小儿体内病原体的耐药性而出现

反复易感性，所以不提倡在小儿疾病（包括感冒）治疗

中使用抗生素，而采用传统中医方法治疗小儿疾病成为

多数人的选择，中医治疗小儿感冒的方法多样，包括口

服中药的内治法和针灸、拔罐、刮痧等外治法 [1]。目前，

刮痧疗法是一种较为普遍的保健方法之一，具有祛邪排

毒、活血祛瘀、舒经活络、调理气机等功效，虽然在临

床上较少用于治疗感冒，但在实际应用中往往起到立竿

见影的显著疗效，陈亚杰等对 15 例外感发热患者，选

取头部、背部及上肢的穴位进行刮痧治疗，有效率达到

86.67%[2]，张美琴等对 150 例外感发热的患儿进行分组

对照治疗，选取颈部和背部的穴位进行刮痧，治疗组恢

复情况优于对照组 [3]。虽然刮痧法用于治疗小儿感冒

的报道不多，但在实际治疗过程中，确实起到了显著的

效果，笔者通过具体病案，对具有相似外感风寒症状的

患儿，选用相同的特定穴位和相同刮痧、揪痧的治疗方

法，对治疗效果进行报道。

1 方法

将新鲜生姜（老姜）去皮洗净后作为刮痧器具，

选取主要刮痧部位：尺泽、大鱼际、小鱼际、印堂、天

突，其中尺泽和大小鱼际穴各 2 个，印堂穴 1 个，天突

穴 1 个，共 8 个穴位。刮痧顺序和方法：两侧尺泽穴、

大小鱼际穴，从肩端至指端，印堂穴从上至下，用蘸水

（温水，不烫手为宜）的生姜反复刮擦至皮肤局部为红

紫色或暗紫色；天突穴采用揪痧手法：右手食指和中指

指腹对合呈钳状，夹捏住皮肉、肌筋，捏而提起，随即

使肌筋脱离去，并发“啾啾”声，快速提捏，快速滑脱，

如此反复操作，使局部皮肤呈紫红色或潮红色为度。另

外，根据具体病症，适当增加刮痧穴位。

2 病案举例

例1：廖某，女，4岁，2024年 12月 4日10时左右，

上午因精神不振送小孩到本院，其症状表现为：恶寒，

发热，头疼，打喷嚏，流清鼻涕，咳嗽，咳白稀痰，无

汗，脉浮，神志清楚，量体温为 38.5℃，中医诊断为

外感风寒（感冒），治疗按上述刮痧和揪痧方法，仅选

主要穴位：尺泽、大鱼际、小鱼际、印堂、天突，治疗

总时长10分钟左右，治疗完毕后，喂患儿喝一杯热牛奶，

然后以厚棉被覆盖患儿身体以发汗，30分钟后，汗出，

测体温下降至 37.8℃，2 小时后体温恢复正常，患儿要

求喝水、进食，精神状态正常，嘱家长不可喂食生冷，

饮食以清淡热粥、热牛奶为主，注意保暖。当日回访，

患儿下午 4时已能下楼玩耍。

例 2：罗某，男，11 岁，2024 年 12 月 11 日 14 时

左右，因头疼发热送至本院，其症状表现为：发热，头疼，

剧烈咳嗽，无痰，舌苔薄白，体温 38℃，上午 8 时左

右发病，精神不振，厌食，吃银翘片后不见好转，中医

诊断为外感风寒（感冒），治疗方法同病例 1，当晚 20

时回访时体温降至 37.5 摄氏度，咳嗽减轻，第 2 日清

晨恢复正常。

例3：李某，男，6岁，2024年 1月 13日 9时左右，

因咳嗽、发热 2 天，喝止咳糖浆及枇杷膏没有明显效果
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到本院，症状：鼻塞，流清涕，咳嗽，咳吐清痰，舌苔

薄白，轻微头疼，脉象浮紧，口不渴，喜热饮，厌食，

嗜睡，测体温38摄氏度，中医诊断为风寒感冒食滞症，

刮痧治疗手法同例 1，同时服用通宣理肺颗粒。患儿于

当日中午 12 时，体温降至 37.5 摄氏度，至当晚 6 时体

温恢复正常，能正常少量进食，次日除轻微咳嗽外，其

他症状均消失。

3 讨论

小儿风寒感冒四季均可发生，但春冬季节多发，

以发热、流清涕、咳嗽为主要症状，由于小儿脏腑娇嫩，

肺气虚弱，在气候或环境急剧变化时，特别容易外感阴

寒、疫毒之邪，同时伤及脾气，导致肺脾两虚。外感六

淫，入里化热，故患儿体温升高，发热为最常见症状，

同时，由于小儿外感风邪，导致肺失宣降，极易引起频

繁咳嗽，鼻塞不通，打喷嚏，外感寒邪，则流清涕，舌

淡苔白，脉象浮紧，脾虚湿盛则厌食 [4]。古代著名小

儿科医家钱乙将小儿外感病病机归纳为“脏腑柔弱，易

虚易实，易寒易热”，总的来说是由于正气不足、阴阳

失衡所致。《幼科释谜·感冒》有“感冒之原，由卫气

虚，元府不闭，腠理常疏，虚邪贼风，卫阳受摅”。

刮痧疗法历史悠久，中医西医都有理论和实践依

据，与针灸、推拿、按摩、拔罐等理疗方法一样，刮痧

通过刮拭患者体表经络或腧穴达到活血通络、透邪于表、

防病治病的效果。传统中医以经络腧穴理论为指导，《素

问·皮部论》中所说“皮者，脉之部也”，人体经络感

受外邪，邪气郁而发热，通过刮痧可以行气血、开腠理、

通经络，使邪气外散有出路，达到祛风除湿散寒的效果

[5]，各种常见病、慢性病都可采用刮痧疗法辅助治疗，

尤其对小儿外感病有较好的疗效 [6]。现代医学研究表明，

刮痧具有扩张血管、促进体液循环、增强人体代谢、增

强免疫能力的功能 [7]。

印堂穴所处位置，《黄帝内经》中称其为“眉间”，

《针灸甲乙经》记载为“眉间以中”。印堂穴在疾病的

诊断与治理中被广泛应用，《黄帝内经灵枢注证发微》

中说“两眉间为阙中，为肺之部”，《四诊心法要诀》

有“阙中印堂，候肺之原”之说，说明该穴位与肺相应。

印堂穴在小儿疾病的诊断与治疗中应用最多，主治小儿

惊风、厥证、痫证、头疼、感冒等，治疗手法包括针刺、

艾灸、推拿、穴位敷贴等，其中推拿手法又包括推、摩、擦、

挤、掐等 [8]，韩金芷等人深入探讨了印堂穴的临床应用，

认为印堂穴具“通督调神，调节阴阳”的功效，并阐述

了印堂穴参与气血、阴阳的调节，针刺印堂穴，能促进

肺气、脾气及肾气的输布，从而起到升阳祛邪、醒神开

窍、调节阴阳平衡及祛风寒除湿邪的效果 [9]，笔者选

取印堂穴作为刮痧位点，意在祛除小儿体内风寒湿邪的

同时，对发热引起的头痛及神志不清也能起到一定的疗

效，“镇痛寻印堂”，印堂受面部神经和滑车上神经系

统支配，刺激印堂可起到麻醉镇痛效果 [10]。

尺泽穴之“尺”指的是尺肤部，“泽”指水聚处，

比喻为手太阴脉气在此如水归聚之处，因此得名。尺泽

穴具有清肺降气、和胃理气、舒筋止痛之功效，主治：

咳嗽、气喘、咯血、咽喉肿痛等肺系实热病证；肘臂挛

痛；急性吐泻、中暑、小儿惊风等急症。笔者在小儿感

冒治疗中选尺泽穴是因为尺泽是肺经合穴，刺激该穴位

能养阴、清热、豁痰、宣肺止咳 [11]。

天突穴是阴维脉和任脉的交会穴，《灵枢·本输》

中有记载曰：“缺盆之中任脉也，名曰天突，位于阴维

任脉之会”，该穴位是治疗咽喉部疾病的常用穴位之一，

主治肺系疾病，有宣肺通气、利咽止咳之功效。肺脏娇

嫩，外感病邪犯肺时，气机上逆，经过天突穴，引起咳

喘，采用针刺的方法可以有效减轻症状 [12]。但天突穴

所处位置特殊，针刺有一定的风险，需要专业人员施针，

笔者在小儿风寒感冒治疗手法中采用揪痧的方法，同样

对感冒引起的咳嗽起到了良好的效果。

鱼际穴属手太阴肺经，手太阴肺经之腧穴主治大

多为肺系疾病，李志道教授经过多年的研究，发现手太

阴肺经上治疗肺系疾病最有效穴位的当属鱼际，鱼际穴

有补虚泻实的双向调节作用，在治疗外感发热或气阴两

虚导致的咳喘时效果显著，无论外感实证或素体虚证均

有效。对外感风寒之实证，鱼际穴可宣降肺气、疏风清

热、化痰平喘，对气阴两虚者，则起到养阴清热、化痰

生津的作用 [13]，

小儿素体娇弱，免疫系统尚处于发育阶段，很容

易外感风寒湿邪，有实证也有虚证，还要虚实夹杂之证，

最明显的症状就是发热和咳嗽，发热又会引起不同程度

的精神和神志状况，湿邪犯脾会引起食欲不振或厌食。
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笔者通过刮痧治疗小儿风寒感冒，选取的穴位主要功效

包括了疏风清热、化痰止咳平喘、祛风除湿、开窍醒神

等功能，虽然还有诸多穴位对小儿外感风寒证有良好的

治疗效果，可以在治疗过程中根据实际情况斟酌选取，

笔者在这里选的几个穴位的特点，就是定位简单明确，

操作方便，安全有效，且不需要专业人员。希望笔者的

经验能为医护人员或非医疗工作者提供参考，以此推动

中医刮痧疗法在治疗小儿风寒感冒方面的发展。
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