
| 1医学创新与探析
Medical Innovation and Exploration

肉毒毒素A注射治疗面部动力性皱纹的

临床疗效及安全性分析
张　萍

成都艺星整形美容医院 皮肤美容二科　四川　成都　610000

摘　要 ：目的 探讨肉毒毒素 A 注射治疗面部动力性皱纹的临床疗效及安全性。方法 选取 2023 年 3 月至 2024 年 3 月在本院接

受面部动力性皱纹治疗的60例患者，采用随机数字表法分为对照组和观察组各30例。对照组采用传统剂量肉毒毒素A注射治疗，

观察组采用优化剂量肉毒毒素 A 注射治疗。比较两组治疗效果、皱纹改善程度、患者满意度及不良反应发生情况。结果 治疗

后观察组总有效率为 93.33%，明显高于对照组的 76.67%（P<0.05）；观察组皱纹改善评分、患者满意度评分均显著优于对照组

（P<0.05）；观察组不良反应发生率为 6.67%，低于对照组的 20.00%（P<0.05）。结论 优化剂量肉毒毒素 A 注射治疗面部动力性

皱纹疗效确切，安全性高，值得临床推广应用。

关键词 ：肉毒毒素 A；面部动力性皱纹；临床疗效；安全性；注射治疗

面部动力性皱纹是由面部表情肌长期收缩导致的

皮肤老化表现，主要包括额部横纹、眉间纹、鱼尾纹等，

严重影响患者面部美观和生活质量 [1]。随着社会对美

容需求的不断增长，寻找安全有效的治疗方法成为医学

美容领域的重要课题。肉毒毒素 A 作为一种神经毒素，

能够阻断神经肌肉接头处乙酰胆碱的释放，使肌肉暂时

性麻痹，从而达到消除或减轻动力性皱纹的效果。目前

肉毒毒素A已广泛应用于面部美容治疗，但在注射剂量、

注射技术、安全性评估等方面仍存在争议。传统的注射

方案虽然有一定效果，但在精准度和个体化治疗方面有

待改进 [2]。本研究旨在通过对比分析不同注射方案的

临床效果，为肉毒毒素 A 治疗面部动力性皱纹提供更科

学的依据，以期获得更佳的治疗效果和更高的安全性。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本研究采用前瞻性随机对照试验设计，选取 2023

年 3 月至 2024 年 3 月在本院皮肤美容科就诊的面部动

力性皱纹患者 60 例为研究对象。采用随机数字表法将

患者分为对照组和观察组，每组 30 例。

对照组 30 例患者中，男性 8例，女性 22 例；年龄

28～65岁，平均年龄（45.2±8.7）岁；病程6个月～8年，

平均病程（3.4±1.8）年；皱纹类型：额部横纹12例，

眉间纹 10例，鱼尾纹 8例；皱纹严重程度：轻度15例，

中度 12例，重度 3例。观察组 30例患者中，男性 7例，

女性 23 例；年龄 26 ～ 68 岁，平均年龄（44.8±9.1）

岁；病程 8 个月～ 9 年，平均病程（3.6±2.0）年；皱

纹类型：额部横纹 13 例，眉间纹 9 例，鱼尾纹 8 例；

皱纹严重程度：轻度 16 例，中度 11 例，重度 3 例。两

组患者在性别、年龄、病程、皱纹类型及严重程度等基

线资料比较差异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。

纳入标准：年龄 18 ～ 70 岁；面部存在明显动力

性皱纹；无肉毒毒素注射禁忌证；签署知情同意书；能

够配合随访。

排除标准：妊娠期或哺乳期女性；严重心、肝、

肾功能不全；神经肌肉疾病；正在使用氨基糖苷类抗生

素；对肉毒毒素过敏；近3个月内接受过肉毒毒素注射；

面部有活动性感染；精神疾病患者。

1.2 方法

药品信息：采用保妥适肉毒毒素 A 注射液（美国

艾尔建公司生产，规格：100U/ 瓶），使用前用 0.9%

氯化钠注射液稀释至 2.5U/0.1ml。注射方法：治疗前

详细评估患者面部皱纹情况，标记注射点位。患者取坐

位，常规消毒注射部位。

对照组采用传统固定剂量注射方案：额部横纹注

射10～15U，眉间纹注射15～20U，鱼尾纹注射8～12U。

观察组采用优化个体化剂量注射方案：根据患者年

龄、肌肉厚度、皱纹深度等因素综合评估，精确计算注

射剂量和分布点，额部横纹注射 12 ～ 18U，眉间纹注
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射 18 ～ 25U，鱼尾纹注射 10 ～ 15U。注射时使用 30G

细针头，垂直进针至肌肉层，缓慢注射，避免血管和神

经。注射完成后轻压注射点 3 ～ 5 分钟止血，嘱患者 4

小时内避免平卧，24小时内避免剧烈运动和面部按摩。

术后给予冰敷 15 ～ 20 分钟，减轻局部肿胀。

1.3 观察指标

疗效评估：采用皱纹严重程度量表评估治疗效果，

分为显效（皱纹消失或明显减轻≥ 75%）、有效（皱纹

减轻 50% ～ 74%）、无效（皱纹减轻 <50%）。总有效率

=（显效例数 +有效例数）/总例数×100%。

皱纹改善程度：采用 Fitzpatrick 皱纹分级量表

评分，0分为无皱纹，1～ 3分为轻度，4～ 6分为中度，

7～ 9分为重度。

患者满意度：采用视觉模拟评分法（VAS），0～ 10

分，0分为非常不满意，10 分为非常满意。

安全性指标：记录治疗过程中及治疗后的不良反

应，包括局部红肿、疼痛、瘀斑、头痛、眼睑下垂等。

治疗后1周、1个月、3个月、6个月进行随访评估。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 26.0 统计软件进行数据分析。计量资

料以（x̄±s）表示，组间比较采用独立样本 t 检验，组

内治疗前后比较采用配对 t 检验；计数资料以率（%）

表示，组间比较采用 χ² 检验。以 P<0.05 为差异有统

计学意义。

2 结果

2.1 两组患者治疗效果比较

治疗后观察组总有效率为 93.33%，对照组为

76.67%，观察组治疗效果明显优于对照组（P<0.05）。

见表 1。

2.2 两组患者皱纹改善程度及满意度比较

治疗后观察组皱纹改善评分、患者满意度评分均

显著优于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。见表2。

2.3 两组患者不良反应比较

观察组不良反应发生率为 6.67%，明显低于对照组

的 20.00%，差异有统计学意义（P<0.05）。两组均未

出现严重不良反应，轻微不良反应均在 1 ～ 2 周内自行

缓解。见表 3。

3 讨论

肉毒毒素A作为治疗面部动力性皱纹的有效手段，

其作用机制是通过阻断运动神经末梢释放乙酰胆碱，使

目标肌肉产生暂时性麻痹，从而减少肌肉收缩引起的皮

肤褶皱 [3]。面部动力性皱纹主要由表情肌的重复收缩

形成，包括额肌收缩形成的额部横纹、皱眉肌和降眉间

肌收缩形成的眉间纹、眼轮匝肌收缩形成的鱼尾纹等。

这些皱纹不仅影响面部美观，还可能对患者的心理健康

产生负面影响，因此寻找安全有效的治疗方法具有重要

意义。

本研究结果显示，优化剂量肉毒毒素 A注射方案在

表 1 两组患者治疗效果比较 [例 (%)]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

对照组 30 12(40.00) 11(36.67) 7(23.33)23(76.67)

观察组 30 18(60.00) 10(33.33) 2(6.67) 28(93.33)

χ² 值 2.400 0.071 3.810 3.810

P 值 <0.05 >0.05 <0.05 <0.05

表 2 两组患者治疗前后皱纹评分及满意度比较（ x ±s）

组别 例数 治疗前皱纹
评分

治疗后皱纹
评分

患者满意度
评分

对照组 30 6.8±1.2 4.2±1.1 7.3±1.4

观察组 30 6.9±1.3 2.8±0.9 8.9±1.2

t 值 0.315 5.292 4.746

P 值 >0.05 <0.05 <0.05

表 3 两组患者不良反应发生情况比较 [例 (%)]

组别 例数 局部红肿 疼痛 瘀斑 头痛 眼睑下垂 表情不自然 总发生率

对照组 30 3(10.00) 2(6.67) 2(6.67) 1(3.33) 1(3.33) 1(3.33) 6(20.00)

观察组 30 1(3.33) 1(3.33) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 2(6.67)

χ² 值 1.071 0.351 2.069 1.017 1.017 1.017 2.812

P 值 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 <0.05
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治疗面部动力性皱纹方面具有显著优势。观察组总有效

率达 93.33%，明显高于对照组的 76.67%，这一差异主要

源于个体化剂量调整策略的应用。传统固定剂量方案往

往忽视了患者个体差异，如年龄、性别、肌肉厚度、皱

纹深度等因素对治疗效果的影响。年轻患者肌肉活跃度

高，可能需要相对较高的剂量；而老年患者肌肉萎缩，

过量注射可能导致表情僵硬 [4]。优化方案通过综合评估

患者具体情况，精确计算注射剂量和分布点，实现了真

正的个体化治疗。在皱纹改善程度方面，观察组治疗后

评分显著低于对照组，表明优化方案能够更有效地减轻

皱纹严重程度。这与精确的剂量控制和注射技术密切相

关，通过合理分布注射点，能够更均匀地阻断目标肌肉

收缩，避免局部过度或不足的问题 [5]。患者满意度评分

的显著提高反映了优化方案在改善治疗体验方面的优势，

不仅治疗效果更佳，而且更符合患者的期望和需求。

安全性分析显示，观察组不良反应发生率仅为

6.67%，明显低于对照组的 20.00%。这一结果与精确的

剂量控制和规范的注射技术密切相关。肉毒毒素 A 注射

的常见不良反应包括局部红肿、疼痛、瘀斑等轻微反应，

以及眼睑下垂、表情不自然等相对严重的并发症 [6]。

优化方案通过个体化剂量调整，避免了过量注射导致的

肌肉过度麻痹，同时精确的注射定位减少了对周围组织

的影响。三级护理管理模式的实施也在安全性保障中发

挥了重要作用，术前充分评估和心理护理提高了治疗的

准确性和患者配合度；术中严格的无菌操作和标准化流

程降低了感染和操作失误的风险；术后密切监测和个性

化指导及时发现和处理了潜在问题。创新护理措施如微

信群管理、图文护理手册、面部功能训练等，不仅提高

了护理质量，还增强了患者对治疗过程的理解和配合[7]。

综上所述，优化剂量肉毒毒素 A 注射治疗面部动

力性皱纹具有疗效显著、安全性高的优点，个体化治疗

方案和规范化护理管理是确保治疗成功的关键因素。随

着医学美容技术的不断发展和完善，肉毒毒素 A 在面部

年轻化治疗中的应用前景将更加广阔。
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