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摘　要 ：医学课程思政是医学教育的重要部分，是促进医学生全面发展和推动医学事业健康发展的基石。随着信息数字技术的

发展，数字时代下医学课程思政面临新的挑战与机遇。本文通过定位数字时代医学课程思政的内容与目标，剖析数字时代医学

课程思政存在的诸多挑战，由此探索研究如何积极利用信息数字技术提高医学课程思政教育的效果。本文重点阐述了有效利用

数字信息技术对医学课程思政教育的积极作用，以推动医学课程思政教育的创新与进步，为医学教育改革提供重要的理论支持

和实践指导。
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引    言 ：

在如今的数字时代，人工智能、大数据、区块链等现代信息数字技术迅速发展，医学教育面临着前所未有的机遇

和挑战 [1]。随着医学的不断发展进步，人们对健康的期望越来越高，医学教育需要更多关注数字时代的医学伦理、

法律责任、社会责任及人文素养等方面的思政内容 [2]。医学课程思政教育在广泛应用现代信息数字技术时，也面

临着前所未有的机遇和挑战 [3]。因此，本研究旨在探索数字时代下医学课程思政如何有效利用现代信息数字技术，

提升医学课程思政教育的效果，以推动医学课程思政的创新与进步，为医学教育改革提供重要的理论支持和实践

指导，具有显著的学术意义和社会意义。

1 课程思政的核心内容与目标

教育的本质是立德树人 [4]。数字时代下的医学课

程思政教育，在广泛应用现代信息数字技术时，既要关

注培养医学生医学精湛的专业技能，又要关注培养学生

的综合素质，通过医学课程思想政治的理论和实践教育，

引导医学生形成正确的世界观、人生观和价值观，使其

成为具有良好伦理道德、社会责任感、科学精神和创新

能力的医学专业人才。

2 数字时代下医学课程思政的挑战

2.1 现代信息数字技术与传统教育模式的有机融合

问题

数字时代下现代信息数字技术的快速发展，带来

了5G、虚拟现实（VR）、增强现实(AR)、人工智能(AI)、

大数据、区块链、移动互联网、物联网等现代新兴信

息数字技术和传统医学课程思政教学模式的有机融合问

题。如何有效地将这些新兴信息数字技术与传统的课程

思政教学模式进行有机融合，从而使医学课程思政教育

既能有效激发医学生的浓厚兴趣又能有效达成思政教育

的目标？

2.2 信息爆炸与信息真实性问题

数字时代下网络技术的快速发展， 医学生获得的

信息急剧膨胀，但这些信息真假混杂、良萎不齐，出现

了数字时代下信息爆炸与信息真实性问题。如何在课程

思政教育中引导学生对信息来源和真实性进行正确评估

和筛选甄别，从而培养医学生的批判性思维和判断力？

2.3 个性化教育需求问题

数字时代下学生的学习风格和需求越来越多样化，

个性化教育需求问题越来越突出。如何利用现代信息数

字技术手段实现个性化教育，满足不同学生对课程思政

教育的个性化需求，从而促进医学生的个性化发展？

2.4 教育资源的不平衡问题

数字时代下现代信息数字技术、网络技术等的快

速发展，由于基础设施、IT技术的建设差异，不同国家、

地区、院校的教育资源差异较大，教育资源的不平衡问

题较突出。如何利用数字时代下现代数字技术手段来弥

补教育资源的不平衡，从而实现课程思政教育的普及性

和公平性？

以上这些数字时代背景下医学课程思政教育面临

的问题，既是医学课程思政教育的挑战，同时也是提高

医学课程思政教育的机遇。如何有效利用数字时代下现
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代信息数字技术，破除数字时代下医学课程思政的困局，

提高医学课程思政的效果，这需要教育者和研究者在思

政教育的理论和实践中持续探索和创新。

3 利用现代信息数字技术，迎接数字时代下医学课

程思政的挑战

数字时代信息数字技术革新为医学教育带来了前

所未有的机遇和挑战，要利用数字时代下现代信息数字

技术，提升医学生的实际医学专业技能 [5]，同时，提

升医学课程思政内容的深度和广度，提高医学课程思政

教育的效果，促进医学人才的综合素养培养，以适应未

来医疗发展的需求，实现立德树人的教育的本质。利用

数字时代下现代信息数字技术，需从以下六方面来迎接

数字时代下医学课程思政的挑战。

3.1 加强信息素养教育，提升数字时代下医学生信

息素养和综合素质

在信息数字化背景下，信息素养已经成为衡量医

学生综合素质的一项重要指标。提高医学生的信息素养，

是数字时代下医学课程思政的重要内容。为此，可以从

以下两方面入手。

首先，设置信息素养课程 [6]。从获取信息、优选

信息、管理信息和利用信息等方面来构建信息素养课程

体系，涵盖生物医学信息获取来源筛选技巧、文献管理

策略、案例分析等各方面，突出医学专业性。既要培养

医学生检索数据库的专业知识技能，又要培养医学生综

合性的医学专业信息素养。既要培养医学生的信息意识

和信息素质，正确使用互联网资源，正确筛选、评估和

运用医学信息，又要培养学生问题意识和批判性思维，

防范虚假信息和信息误导。以上信息素养是数字时代下

医学课程思政内容的重要构成。

其次，将信息素养融入医学专业教育全过程。其

实施途径 [7]：（1）改革现有教学内容，深入挖掘医学

专业课程中与信息素养相关的知识和技能，运用于科研

活动和医学实践，对医学生实时信息素养培养。（2）

改革现有教学模式，变被动接受为主动学习，引导医学

生利用信息数字技能主动获取医学专业知识。（3）适

时介绍专业最新发展情况、技术及前沿科研动态，开拓

医学生的视野，提高医学生的信息意识。

3.2 利用信息数字技术，建设数字化教学环境，促

进数字时代下医学生个性发展

利用数字时代下现代信息数字技术，建设和完善

教与学数字化管理系统、校园数字资源和视频会议系统

等数字化教学环境。利用数字化管理系统 / 平台，实行

智能教学和智能学习，构建人机协同教学的新样态 [8]。

为促进数字时代下医学生个性发展，可以从以下三方面

入手。

首先，教师智能教学，教学更为高效。教师利用

大数据、云计算等数据分析系统，根据学生的兴趣、需

求和能力，智能化定制个性化的课程思政教学内容和学

习路径；利用 AI 技术，进行在线考试、作业批改等；

利用智慧课堂行为分析系统，及时收集并分析学习数据，

获得实时反馈信息，及时调整教学策略和课程设计，实

时指导教学。

其次，学生智能学习，学习更为高效。医学生利

用在线课程资源、学习社区和虚拟教室等 [9]，根据个

人时间、学习节奏和兴趣，随时进行自主学习；利用在

线数据分析系统，获得学习评估信息，及时调整学习状

态和学习策略，大大降低辍学风险，实现个性化的成长

和发展。

3.3 利用数字平台，共享教育资源，实现数字时代

下教育公平

利用在线数字平台，实行医学课程思政教育资源

共享，解决教育资源的不均衡这一痛点，实现教育公平。

例如，利用现代信息数字技术，完善国家智慧教

育平台，创建优质的开放式医学课程思政资源库；利用

大语言、多模态模型，建设医学课程思政知识图谱；利

用虚拟仿真、全息投影、互动视频、数字孪生，开发和

制作新形态的医学课程思政数字化资源。利用 5G、互

联网、智能引擎、实时通信等，打破地域和院校的限制，

实现这些医学课程思政精品资源的共享。

利用技术援助，加大基础设施建设，缩小不同地

区的数字鸿沟，追求教育的公平性；利用字幕或转录等

辅助技术和设备，帮助聋哑等残疾学生学习，实现教育

机会平等权；利用国际在线平台，借助多语言翻译工具、

视频会议平台等网络技术，开展国际远程教育，帮助医

学生开拓全球化视野。

3.4 利用虚拟技术，深化数字时代下医学伦理教育

和法制教育

利用虚拟仿真技术 [10]，虚拟场景和模拟案例，强

烈的沉浸感和真实感能帮助学生在实践中分析和解决复

杂的伦理问题和法律问题，深化数字时代下医学伦理教

育和法制教育，强化医学生的伦理意识和法制意识。

例如，利用 VR 技术，模拟生命支持系统，模拟不

同选择的后果和影响，身临其境地体验伦理决策的复杂

性和紧迫感，直面伦理决策；利用 AR 技术，将现实场
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景与虚拟信息叠加，通过实时展示患者的医疗史和家庭

背景或实时展示伦理专家的意见和建议或数据画像等方

式，帮助学生全面评估伦理问题，获得实时伦理决策；

利用 VR 技术，模拟不同地区、国家的伦理决策，帮助

学生理解和尊重不同文化背景下的价值观和伦理标准。

利用 VR 技术模拟医疗事故的预防与处理，如手术

部位的误判导致肢体残缺的医疗事件，培养医学生对医

疗事故预防与处理的实践能力，提升医疗法律意识和风

险管理能力。

利用体感交互、触觉交互和技能交互等技术，模

拟患者和医生，具身认知医患关系，激发医学生对患者

的同理心。

3.5 利用网络安全技术，培养数字时代下医学生医

疗数据安全意识与隐私保护意识

人工智能和信息数字化技术在医疗中的广泛应用，

伴随网络安全、医疗数据隐私、数据安全、信息安全等

挑战，加强对医学生的隐私保护教育和信息安全教育是

医学课程思政的重要内容。

例如，利用 VR 和 AR 技术，模拟医学数据处理和

管理事件，让医学生扮演数据操作员、管理员、黑客，

在虚拟环境中正确管理处理医学数据、安全维护医疗数

据、适当应对医疗数据泄露和非法访问等安全事件等。

通过解决各种数据安全问题和挑战，提升数据安全技能

和安全意识，提高学生应对数据安全威胁的能力。

利用在线会议和交流平台，对医疗数据安全案例

的起因、经过和后果，对医疗数据的合理管理和使用、

患者的隐私权、信息数据的安全和伦理准则等医学信息

数据安全领域的热点问题，进行分析和讨论，或邀请行

业专家和学者进行专题研讨会或讲座，既能拓宽医学生

视野，又能提升专业素养。

3.6 利用信息数字技术，强化医学生社会责任感和

公共卫生意识

利用信息数字技术对医学生进行公共卫生服务教

育，有效提升公共卫生服务教育的质量和效果，强化医

学生社会责任感和公共卫生意识。

例如，利用VR和 AR技术，模拟公共卫生服务场景，

如传染病防控、公共卫生事件应急处理等，身临其境，

增强医学生的实践能力和应对复杂情况的能力。

利用公共卫生服务相关的互动模拟软件，如流行

病学调查模拟软件、公共卫生数据分析软件等，在模拟

环境中进行实践操作和数据分析，帮助医学生提高专业

技能。

总  结：

综上，有效利用现代信息数字技术，可以有效解

决数字时代下医学课程思政研究中的诸多问题和挑战，

推动医学课程思政教育的发展，有利于培养具备全面素

质的医学专业人才。但如何有效的实施在医学课程思政

的各个环节，避免信息数字技术应用形式化等问题，将

在以后的医学课程实践中继续探讨。
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