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摘　要 ：在中医体质学与多学科深度融合的科研环境大背景下，免疫学作为连接中西医理论与实践的关键课程，在中医体质学

学科人才培养方面意义重大。本文从人才培养、临床实践等角度分析教学改革的迫切需求，进而从重构免疫学课程体系、创新

教学模式、建设交叉学科师资队伍等方面展开探索，旨在形成适配交叉学科特点的免疫学教学新体系，培养具备跨学科思维与

实践能力的中医体质学专业研究生，为推动中医体质学的发展储备人才。​
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1 中医体质学交叉学科背景下研究生免疫学教学改

革的需求分析​

免疫学作为现代医学中的热点、核心学科，为中

医体质学（研究人体体质类型、特征、形成与演变规律，

以及体质与健康、疾病关系的学科）的研究提供了科学

化的解释路径。二者的交叉融合为中医体质（如“痰湿

质”“特禀质”）的生物学本质提供免疫学数据支撑，

也能为体质调理（如“扶正固本”）提供科学化解释。

1.1 学科发展需求：打破中医体质学学科单一化，

推动学科创新​

体质可分”“体病相关”“体质可调”是中医体

质学三个关键科学问题，其现代化研究需要分子生物学、

免疫学等学科的理论与技术，阐释体质形成的生物学基

础、体质与疾病的相关性机制。而传统免疫学教学聚焦

西医理论体系，从而导致交叉领域研究缺乏系统性的知

识支撑与人才储备。当前，中医体质学与免疫学相结合

的研究已成为国际研究热点，如“体质类型与免疫细胞

亚群分布的相关性”“中医药通过免疫调控改善偏颇体

质的机制”等研究课题，迫切需要既掌握扎实免疫学知

识，又能灵活运用中医体质学思维的复合型人才。因此，

免疫学教学改革，能够在打破中西医学科局限性的同时，

构建交叉融合的知识体系，推动中医体质学交叉学科的

创新发展。​

1.2 人才培养需求：重塑能力结构，适配学科岗位

需求​

中医体质学研究生毕业后，部分进入科研院所、

中医医院、中药企业等机构，从事中医体质辨识、体质

相关疾病防治、中医药免疫调控研究等研究工作。这些

岗位要求毕业生不仅具备免疫学基础理论与实验技能，

还需能够将免疫学知识与中医体质学理论结合，解决实

际问题。例如，在中医医院体检中心开展体质辨识时，

需分析不同体质人群的免疫功能状态，为个性化调理方

案制定提供依据；在中药研发企业，需探究中药复方对

特定体质模型动物免疫功能的影响，明确其作用靶点。

然而，传统免疫学教学侧重理论灌输与单一学科思维培

养，学生缺乏跨学科知识整合能力与实践应用能力，难

以满足岗位需求。因此，改革教学模式，重塑学生“免

疫学 + 中医体质学”的复合型能力结构，适配现代研究

岗位需求。

1.3 临床实践需求：注重理论与实践结合，提升科

研服务临床能力​

中医体质学的核心价值在于指导临床实践，通过

体质调理实现疾病预防与治疗。免疫学作为揭示疾病发

生发展机制的重要学科，与中医体质学的临床应用密切

相关。例如，特禀质人群易患过敏性疾病，其本质是免

疫系统过度活化导致的免疫失衡；气虚质人群反复呼吸

道感染，与免疫功能低下密切相关。在临床实践中，需

要运用免疫学知识解释不同体质人群的疾病易感性，结

合中医体质调理方法（如中药、针灸）调控免疫功能，

提升治疗效果。但传统免疫学教学与中医临床实践脱节，

学生难以将免疫学理论转化为临床应用能力，导致中医

体质调理方案缺乏科学的免疫学论证。因此，强化免疫

学教学与中医临床实践的结合，能够学生的临床服务能

力。​

2 中医体质学交叉学科背景下研究生免疫学教学改

革的探索路径​
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2.1 重构课程体系：建立“基础 + 创新 + 拓展”的

三层级内容架构​

2.1.1 基础课程：夯实免疫学核心理论，融入中医

思维引导​

在保留“免疫系统组成与功能”“免疫应答机制”“免

疫相关疾病”等核心内容的基础上，从中医体质学视角

重构知识点讲解逻辑。例如，在讲解“免疫平衡与免疫

失衡”时，结合中医“阴阳平衡”理论，分析平和质（免

疫平衡状态）与偏颇体质（免疫失衡状态）的对应关系；

在讲解“免疫调节”时，引入中医“扶正祛邪”思想，

对比中西医免疫调控的异同，为后续交叉知识学习奠定

基础。​

2.1.2创新课程：增设中医体质 - 免疫交叉模块，

强化知识融合​

单独设置“中医体质与免疫学”交叉模块，作为

课程核心内容之一。模块涵盖三方面内容：一是“体质

类型的免疫学特征”，系统讲解9种体质类型（平和质、

气虚质等）对应的免疫指标（如免疫细胞活性、细胞因

子水平、免疫球蛋白含量）差异及临床意义；二是“体

质相关疾病的免疫机制”，以过敏性疾病（特禀质）、

代谢性疾病（痰湿质）、自身免疫性疾病（阴虚质、血

瘀质）[1]、感染性疾病（气虚质、阳虚质）、癌症（阳

虚质）[2-3] 为例，解析体质与疾病发生的免疫关联；三

是“中医药免疫调控与体质调理”，介绍中药（如黄芪、

当归）、针灸、食疗等调理方法对不同体质人群免疫功

能的影响机制，结合临床案例说明其应用效果。​

2.1.3 拓展课程：引入交叉领域研究进展，拓宽学

术视野​

定期邀请国内外中医体质学与免疫学交叉领域的

专家开展专题讲座，内容涵盖“肠道菌群 - 免疫 - 体质

轴的研究进展”“单细胞测序技术在体质免疫机制研究

中的应用”“中医药调控免疫代谢改善痰湿体质的新发

现”等前沿方向。同时，在课程中设置“文献精读与研

讨”环节，引导学生阅读交叉领域高水平论文，分析研

究思路与方法，培养学术敏感性与创新思维。​

2.2 创新教学模式：构建“案例驱动 + 项目引领 + 

线上线下融合”的三位一体化教学模式​

2.2.1 案例教学：强化免疫学知识应用能力​

选取中医体质学与免疫学交叉领域的典型临床案

例与科研案例，开展案例教学。临床案例如“某 38 岁

女性特禀质患者，反复过敏性鼻炎发作，检测发现其外

周血嗜酸性粒细胞比例升高、IL-4 水平异常，如何结

合体质理论制定免疫调控方案”；科研案例如“某团队

通过流式细胞术检测 100 例气虚质与 50 例平和质人群

外周血 Treg 细胞比例，发现气虚质人群 Treg 细胞比例

显著降低，探讨其对气虚质免疫功能低下机制的揭示作

用”。通过分析案例、问题设计（如 “该案例中体质

类型与免疫指标的关联是什么？”“如何从免疫调控角

度设计体质调理方案？”）、小组讨论、教师点评，引

导学生运用交叉知识解决实际问题。

2.2.2 项目教学：培养学生科研实践能力​

以科研项目为载体，开展“项目式学习（PBL）”。

根据学生兴趣与研究方向，设置三类项目：一是“临床

调研类项目”，如“某市社区居民体质类型与免疫功能

状态的相关性调研”，学生需完成体质辨识、样本采集、

免疫指标检测、数据统计分析；二是“实验研究类项

目”，如“黄芪多糖对气虚质模型小鼠脾淋巴细胞增殖

及 IL-2 分泌的影响”，学生需设计实验方案、进行动

物建模、开展免疫功能检测；三是“方案设计类项目”，

如“针对痰湿质人群的免疫调节食疗方案设计”，学生

需结合免疫学机制与中医体质理论，制定方案并论证其

科学性。项目实施过程中，教师全程指导，学生以小组

形式完成项目并进行汇报答辩，全面提升科研实践能力。​

2.2.3 线上线下结合教学：优化学习结构​

搭建“线上学习平台+线下课堂”融合的教学场景。

线上平台上传免疫学与中医体质学交叉知识课件、实验

操作视频（如“中医体质辨识流程”“流式细胞术检测

免疫细胞操作步骤”）、前沿研究文献等资源，供学生

自主学习；设置线上讨论区，学生可围绕课程难点、案

例分析思路、项目进展等问题进行交流，教师定期答疑。

线下课堂聚焦互动教学，开展案例讨论、项目汇报、实

验操作训练，实现“线上知识预习 + 线下深度研讨”的

高效学习模式，提升教学效果。

2.3 搭建实践平台：构建“校内实验室 + 校外合作

基地”的双轨实践体系​

2.3.1 校内实验室建设：夯实基础实践能力​

在校内建设“中医体质 - 免疫交叉实验中心”，

配备流式细胞仪、酶标仪、PCR 仪等免疫检测设备，以

及中医体质辨识工具（如体质辨识量表、舌诊仪、脉诊

仪）。实验中心开设三类实践项目：一是“基础免疫实

验”，如外周血免疫细胞分离与鉴定、细胞因子 ELISA

检测；二是“体质辨识与免疫检测结合实验”，如不同
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体质人群免疫指标检测与分析；三是“中医药免疫调控

实验”，如中药提取物对免疫细胞功能的影响检测。通

过校内实验教学，学生可掌握交叉领域常用的实验技术

与方法，夯实基础实践能力。​

2.3.2 校外合作基地建设：提升综合实践能力​

与三级中医医院、省级中医药研究院、知名中药

企业建立合作，共建“中医体质学交叉学科实践教学基

地”。在中医医院基地，学生参与临床体质辨识、免疫

功能检测、个性化调理方案制定等工作，学习将免疫学

知识应用于临床实践；在中医药研究院基地，学生参与

交叉领域科研项目，如“中医体质与自身免疫性疾病的

关联研究”，学习科研设计、数据采集与分析；在中药

企业基地，学生参与中药免疫调控产品研发，如“针对

气虚质人群的免疫增强型保健食品研发”，了解从实验

室研究到产品转化的流程。通过校外实践，学生可将理

论知识与实际工作场景结合，提升综合实践能力。​

2.4 建设师资队伍：打造“跨学科协作”的复合型

教学团队

2.4.1 优化师资结构：引入跨学科人才​

从免疫学、中医体质学、临床医学、分子生物学

等学科引进高层次人才，充实教学团队。例如，引进具

有免疫学博士学位且从事中医体质研究的青年教师，负

责交叉模块教学；聘请中医医院临床医师（具备体质辨

识资质与免疫临床经验）担任兼职教师，承担临床案例

教学与实践指导任务；邀请科研院所的研究员参与项目

式教学，指导学生科研实践。通过多学科人才融合，构

建“中西医结合、教学科研临床一体化”的师资结构。​

2.4.2 加强师资培训：提升跨学科教学能力​

定期组织师资培训活动，包括：一是“跨学科知

识培训”，邀请中医体质学专家讲解体质理论与临床应

用，邀请免疫学专家分享前沿技术与研究进展，促进教

师知识体系更新；二是“教学方法培训”，开展案例教

学、项目式教学等方法的专题培训，提升教师创新教学

能力；三是“实践能力培训”，组织教师到合作实践基

地进修，参与临床体质辨识、科研项目研究，提升实践

指导能力。同时，鼓励教师参与交叉学科学术会议与教

学改革项目，拓宽学术视野与教学改革思路。

2.4.3 建立协作机制：促进跨学科教学研讨​

建立“跨学科教学研讨小组”，由免疫学研究背

景教师、中医体质学研究背景教师组成，定期开展教学

研讨活动。研讨内容包括课程内容衔接（如免疫学知识

点与中医体质学理论的结合点）、案例与项目设计（如

临床案例的选取标准、项目难度的设定）、实践教学安

排（如校内外实践环节的衔接）等。通过协作研讨，解

决教学中的跨学科问题，确保教学内容与方法的科学性、

紧密性。

中医体质学交叉学科背景下的硕士生教学改革，

是应对学科发展、人才培养与临床实践需求的系统性工

程。通过重构“基础 + 交叉 + 前沿”的课程体系、创新

“案例驱动 + 项目引领 + 线上线下融合”的教学模式、

搭建“校内实验室 + 校外合作基地”的实践平台、建设

“跨学科协作”的师资队伍，能够有效避免学科结构单

一化，培养学生的跨学科思维与实践能力，为中医体质

学交叉领域输送高素质人才。未来，还需结合学科发展

动态与教学实践反馈，持续优化改革方案，推动免疫学

教学与中医体质学交叉学科发展深度融合，为中医体质

学现代化、国际化发展贡献力量。
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