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摘　要 ：工具性日常生活活动（IADL）能力是个体融入社会的关键能力，目前已有的 IADL 评定量表时间久远，在临床和科研

的应用中存在诸多问题。本文系统、全面的探讨了目前常用的 IADL 评定量表特点，国内外研究现状，以及存在的问题，通过

梳理相关文献，总结分析了 IADL 评定量表未来需要解决的关键问题。本文表明现有 IADL 评定量表部分条目与我国国民日常生

活内容不符，需要根据我国的文化背景和新时代的特点重新设计适用于我国国民的评定量表，以达到康复评定的目的。
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日常生活活动指人们为独立生活而每天反复进行

的、最基本的、具有共性的身体动作群，是满足人类

生存最基本的需要 [1]。包括基本（basic activity 

of daily living, BADL）和工具性日常生活活动

（instrumental activities of daily living, 

IADL）两部分 [2]。BADL以基本自我照料为主，如洗澡、

吃饭、穿衣等 [1]。IADL 指一个人为应对环境，完成独

立自主生活过程中所产生的普遍行为，如购物、做饭、

做家务等，通常需要更复杂、更高层次的功能水平，且

与不同的社会和文化背景息息相关 [3]。

《国际功能、残疾和健康分类》[4] 提示健康个体

不仅需要基础性的日常活动，还包括工具性的日常活动。

IADL 能力反映的是基础自我照顾与社会参与的中间能

力水平，是个体融入社会的关键，个体层面上更全面反

映其功能活动和健康水平，从而形成“生物—心理—社

会—环境”健康判断模式中的重要一环。

康复评定是康复医学临床工作的基础，准确、全

面的康复评定是高质量康复治疗的前提，也是康复疗效

判定的重要依据 [5]。量表是目前应用最为普遍和广泛

的功能评定工具 [5]，目前的临床工作中，IADL 康复评

定量表大多采用国际通用量表 [6-9]，但引进量表与本土

文化存在差异，适用性不高。因此，部分康复工作者制

订本土化康复评定量表，并对量表的信度、效度和敏感

度进行研究，加以推广应用。但目前尚未就 IADL 评定

量表及预后评价中应包括哪些分类或项目，及其概念、

范围和评估达成共识 [10]。IADL 常用量表包括：功能活

动问卷（FAQ)、Frenchay 活动指数、Rivermead 日常生

活量表及 Nottingham 扩展 ADL 量表，龙氏日常生活活

动能力量表。本文就此类量表的国内外研究应用情况进

行综合比较分析，总结这些量表在我国的临床应用中存

在的一些问题，探讨适用于我国国情的 IADL 评定量表

的关键要素。

1 常用 IADL 评定量表

功能活动问卷（FAQ）由 Pfeffer 等人于 1982 年

开发，主要用于社区老年人的功能活动评估，FAQ 分值

越高表明功能障碍越重 [11]。包括了算账、购物等 10 个

项目，每个项目有 0-3 分四个等级，总分≤ 5 分为正

常。FAQ 具有良好的信度和效度，多用于辅助筛查轻度

认知功能障碍及痴呆。当与精神功能指数结合使用时，

FAQ 分数有助于区分正常和可疑痴呆症老年人，并将精

神功能指数的特异度从 0.80 提高到 0.89[11]。在一项针

对 PD 患者 ADL 能力自评与他评的对比研究中发现：FAQ

自评与他评结果显示出中等一致性，只有少数项目达到

完全一致，评分结果与患者的认知状态有关 [12]。

Frenchay 活动指数（FAI）最初用于脑卒中患者

IADL 的评定，具有良好的信效度。目前已广泛应用于

神经系统及肌肉骨骼系统等疾病，也可用于正常老年人

日常生活活动能力的评定。Frenchay 活动指数涵盖了

家务劳动、工作 / 休闲和户外活动三大板块，共 15 个

项目，每一项均根据患者最近 3 个月或 6 个月实际完成

活动的频率评为 1-4 分 [2]。一项针对 16 岁以上人群研

究结果显示 FAI 在中老年人中具有良好的结构效度、信
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度 [13]。

Rivermead 日常生活量表 1980 年由 Whiting 和

Lincoln 为评估卒中患者日常生活活动能力而开发，该

量表内容既包括生活自理能力，也包括日常家务活动及

相关转移能力，以患者的实际表现为评定依据，评分等

级是依赖、仅需言语提示及独立三个等级 [14]。由于没

有包括如社会交往、休闲娱乐等日常生活的其他方面，

故在应用上受到一定限制。

诺丁汉扩展日常生活活动量表（NEADL）由 Nouri

和 Lincoln 于 1987 年提出 [15]。量表包括活动能力、厨

房工作、家务活动及休闲活动四个方面，共22个项目，

以问卷形式由患者对自己日常生活中的实际行为进行自

评，所以仅适用于无严重认知障碍的患者。每一项目的

评价分为四个等级：不能完成、需要帮助、独立完成但

有明显困难和独立完成，不能完成及需要帮助得 0 分，

独立完成但有明显困难及独立完成得 1 分。佟彤 [16] 在

对 NEADL 进行本土化翻译后开展了其在脑卒中患者中的

信效度研究，结果发现中文版 NEADL 信效度良好，有较

好的内部一致性。

龙氏日常生活活动能力量表 [17]（LSADL）由王玉龙

等人牵头设计完成，并获得了国家标准 [18]。该量表以

图文结合形式进行评估，简单易懂。LSADL 将功能障碍

者分为三类：床上人、家庭人和社区人，与 IADL 相关

的条目包括娱乐、家务、小区锻炼等。龙建军 [18] 等人

研究发现，LSADL 对脑卒中患者 ADL 功能障碍具有良好

的临床诊断价值。周静 [19] 等人研究发现这种图式量表

评估效率更高，且能够有效反应康复科住院患者的日常

生活活动能力。

2 问题与思考

2.1 国外引进量表对我国国民适用性不高

目前，虽然 BADL 量表已在我国脑卒中患者中得到

了良好的应用，并进行了信效度的验证，但 IADL 的量

表并未广泛应用。这可能是因为 IADL 评定量表大多起

源于欧洲，主要针对西方人的生活习惯及日常活动而设

计，如开车、维修汽车 / 房屋、园艺等，由于我国的社

会制度、人民的主要生活习惯及观念等与上述国家及地

区存在一定的差异，尤其是患者在病后的生活态度、观

念与国外患者有较大不同，因此上述部分项目并不能代

表我国人民的日常生活活动。故在引用国外量表对我国

国民进行 IADL 评估时，需进行相应的改良，以使其更

贴近我国国民的日常生活。

2.2 IADL 评定条目尚未达成共识

综合已有 IADL 评定项目来看，主要包括家务劳动、

外出活动、备餐等。正如前文提到，国外引进量表部分

条目不适用于我国国民。目前我国自主开发且得到较好

推广应用的 ADL 评估量表是龙氏 ADL 量表。该量表条目

是通过对不同等级残疾人进行入户调查所产生，内容比

较符合我国国情，但更偏向于中老年人日常活动；同时

该量表仅有 9 项内容，普适性不高。那 IADL 的评定应

该包括哪些条目，是需要解决的问题。由于不同群体活

动差异也有所区别，可以考虑设计为不同版本，如青少

年版和成人版等。康复评定的目的是功能评价、指导治

疗、判断疗效及预后，因此在对量表进行设计时，也要

紧紧围绕这三个目的展开。

2.3 量表需紧跟时代步伐

随着互联网、人工智能等信息技术的发展及应用，

数字化工具已经成为日常生活中不可分割的组成部分。

事实上，数字工具在保持功能独立性中起到了关键作用，

一定程度上可以弥补个体在躯体水平上的缺陷，从而实

现功能独立。因此，IADL 的评定应该包括数字化工具

的使用，以反映现代功能。但是，数字化工具对于一部

分老年人来说是陌生的，如何定义功能是我们需要思考

和努力解决的问题。

IADL 涵盖个体维持独立生活所必须的一些活动，

IADL 的评定是判断个体是否具有独立生活能力的重要

依据。目前有关 IADL 评定量表其应用价值可能会受到

地域、文化的限制，其中部分项目并不适用于我国大部

分人群。

目前已有量表的评定内容较现代生活方式显得相

对陈旧，并不能准确反映新时代中国人群的工具性日常

生活活动能力。因此，有必要在汲取国内外先进经验的

基础上，根据我国文化背景和现代生活方式特点，设计

新版IADL评定量表，在此基础上进行效度和信度检验，

以期更加全面反映出 21 世纪现代生活中患者的个体活

动能力，从而使康复治疗能更精准化、个体化，达到康

复评定的目的。
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