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循证理念指导下的康复训练在宫颈癌术后护理中的价值
杨倩倩

温州市中心医院　浙江　温州　325000

摘　要 ：目的：本文将分析探讨循证理念指导下的康复训练在宫颈癌术后护理中的价值。方法：从所有 2023 年 2 月 -2024 年

10 月在我院接受手术治疗的宫颈癌患者中统一择取 56 例实施分析研究，按照每组 28 例原则将其分为对照组与试验组，按照顺

序分别赋予其传统护理及循证理念指导下的康复训练护理，观察不同模式下相关指标的变化情况。结果：首先需要对焦虑（SAS）

评分、抑郁（SDS）评分、生活质量评分、并发症发生率、护理满意度指标予以明确，之后予以统计分析，结果发现两组护理

后的各数据指标均存在显著差异，P<0.05。结论：循证理念指导下的康复训练在宫颈癌术后护理中具有较高的临床价值。
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在诸多的妇科肿瘤疾病中，宫颈癌是一种常见类

型，依据相关的数据统计发现，近年来宫颈癌的发病率

呈现出持续提升的态势特点 [1]。通过观察发现，在该

疾病患病早期患者不会出现典型的症状表现，然而随者

病程的不断发现，患者会出现阴道流血、排液情况，若

未能够在第一时间对患者实施治疗，则会对其生命按照

形成危及 [2-3]。临床中医生将手术方式作为治疗宫颈癌

的主要手段，虽然可有效的切除病灶，但术后较易出现

相关的并发症，损伤其身心健康，因而良好的护理干预

不必可少。当前护理人员将循证理念指导下的康复训练

模式作为积极采取的一种模式，可获得理想效果 [4]。

本文将分析该种模式的效用。    

1 资料与方法

1.1 一般资料

从所有 2023 年 2 月 -2024 年 10 月在我院接受手

术治疗的宫颈癌患者中统一择取 56 例实施分析研究，

按照每组 28 例原则将其分为对照组与试验组。在对各

组病程与年龄情况进行确定时，主要的统计结果显示为

（2.5±0.1）年、（43.2±0.3）岁与（2.6±0.4）年、

（43.5±1.3）岁。

1.2 纳入标准

①均接受宫颈癌手术治疗；②保证患者及其家属

完全知晓护理方案内容。

1.3 排除标准

①存在沟通与交流障碍情况；②患有其他妇科肿

瘤疾病。

1.4 方法

28 例对照组患者接受传统护理，对其实施常规宣

教与常规的康复指导，并密切监测其体征。

28 例试验组患者接受循证理念指导下的康复训练

护理：（1）循证问题。结合既往的护理经验及患者当

前的实际情况，运用头脑风暴法将患者存在的问题确定

为存在负性心理、缺少自我康复训练能力等。（2）循

证依据。护士长需要通过查找网络资料与文献资料的方

式为患者制定相应的方案内容，之后交由医生及你想改

进与完善，以提升方案内容的科学性与可行性。（3）

循证实施。①心理干预：术后护理人员需要同患者进行

积极良好的交流沟通，动态掌握其心理状态，并据此对

在负性心理的患者实施针对性的开导，指导其正确的发

泄消极情绪的方式，从而使其保持良好、稳定的情绪；

还需要加强对患者的关心与鼓励，并使家属能够积极参

与到实际的护理工作中，以使患者感受到更多的温暖与

关怀；②院内康复训练：在患者病情稳定后，护理人员

需要指导患者实施会阴部松弛与收缩训练，将每次的训

练时间控制在 5min，每日对患者实施 3 次训练，以增

加其排尿量；在康复训练的过程中，护理人员需要运用

通俗易懂的语言为患者讲解各项操作，以提升其了解水

平，并且护理人员还需要结合患者的兴趣与爱好适当调

整运动康复训练内容，以确保其拥有更大的兴趣性与科

学性；③居家康复训练。在患者出院前，护理人员需要
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指导其正确的家庭训练方式，并进行定期随访，以对不

合理之处进行纠正；除此之外，还需要告知家属加强对

患者的监督，以确保患者能够科学训练。

1.5 观察指标

①护理前后的焦虑（SAS）评分、抑郁（SDS）评分、

生活质量评分的变化情况。

②并发症发生率情况。

③护理满意度情况。

1.6 统计学处理

使用SPSS 22.0软件进行统计学分析，计量资料以( x
±s)的形式表示，计数资料以率（%）的形式表示，分别

使用t与x2 方式进行检验，P<0.05表示存在统计学意义。

2 结果

2.1 护理前后的 SAS 评分、SDS 评分、生活质量评

分的变化比较

首先需要对各项评分指标予以明确，之后予以统

计分析，结果发现两组护理后的各数据指标均存在显著

差异，P<0.05，见表 1。

2.2 观察比对并发症发生率

首先需要对并发症发生率指标予以明确，之后予

以统计分析，结果发现两组数据指标存在显著差异，

P<0.05，见表 2。

2.3 观察比对护理满意度

首先需要对护理满意度指标予以明确，之后予

以统计分析，结果发现两组数据指标存在显著差异，

P<0.05，见表 3。

表 3 观察比对护理满意度 [n（%）]

组别 满意 基本满意 不满意 总满意度

对照组
（n=28） 7（25.00）13（46.43）8（28.57）20（72.43）

试验组
（n=28）22（78.57）4（14.29） 2（7.14）26（92.86）

x2 4.383

P 0.036

3 讨论

宫颈癌存在较高的发病率，虽然通过手术治疗可

获得良好的效果，但依然需要为患者提供良好的护理照

顾，以降低甚至避免并发症的发生，使其获得良好的恢

复效果 [5-6]。

当前循证理念指导下的康复训练模式已成为替代

传统模式而被积极运用的一种模式。通过对患者的观察

发现，因受到手术创伤的影响，会降低其身心舒适度，

并且诸多患者缺少自护能力，无法开展良好的康复训练

[7-8]，因此在该种模式中，首先护理人员便能够对患者

存在的上述问题进行全面的收集整理，并依据患者的实

际情况为其制定针对性的护理方案，之后严格按照方案

表 1 护理前后的 SAS 评分、SDS 评分、生活质量评分的变化比较（分）

组别
SAS 评分 SDS 评分 生活质量评分

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

对照组（n=28） 57.72±6.29 47.41±5.23 60.87±5.81 44.62±4.31 60.21±2.31 70.84±3.65

试验组（n=28） 57.58±6.21 35.16±4.07 61.12±6.23 30.89±3.62 60.12±2.28 81.95±5.87

t 0.084 9.781 0.155 12.908 0.147 8.505

P 0.936 0.000 0.877 0.000 0.884 0.000

表 2 观察比对并发症发生率 [n（%）]

组别 下肢静脉血栓 便秘 尿潴留 淋巴囊肿 总发生率

对照组（n=28） 2（7.14） 2（7.14） 2（7.14） 2（7.14） 8（28.57）

试验组（n=28） 0（0.00） 1（3.57） 0（0.00） 1（3.57） 2（7.14）

x2 4.383

P 0.036
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内容对患者实施良好的心理开导与全面的康复训练，不

仅能够有效的缓解负性心理，使其保持良好的状态，同

时还能够提升其机体素质，降低相关并发症的发生率，

为其获得良好的恢复提供可靠保障[9-10]。通过结果可知，

试验组护理后的 SAS 评分、SDS 评分明显降低，生活质

量评分明显提升，且并发症发生率明显较低，护理满意

度明显较高，说明对宫颈癌术后患者实施该种模式具有

较高的效用。

综上所述，本研究认为循证理念指导下的康复训

练在宫颈癌术后护理中具有较高的临床价值。
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