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强脉冲光联合冷喷在敏感性皮肤抗衰中的应用
钟　蕾

南京建邺嘉术致颜医疗美容门诊部　江苏　南京　210019

摘　要 ：目的：分析在敏感性皮肤抗衰中应用强脉冲光联合冷喷的效果。方法：在我院 2024 年 2 月至 2025 年 1 月

选择 66 例敏感性皮肤抗衰患者进行数据分析，随机数字表法分组，每组 33 例患者，研究组应用强脉冲光联合冷

喷，对照组应用单纯强脉冲光治疗，对比组间数据。结果：对比对照组，研究组的治疗后角质层含水量显著更高、

经表皮水分流失率显著更低、皮肤 pH 值显著更低，研究组的治疗后皮肤弹性 R2 值显著更高、皱纹评分显著更低，

研究组的总有效率显著更高，P ＜ 0.05 ；对比两组的治疗前角质层含水量、经表皮水分流失率、皮肤 pH 值、皮肤

弹性 R2 值、皱纹评分，P＞ 0.05。结论：在敏感性皮肤抗衰中应用强脉冲光联合冷喷的效果理想。
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近些年来，敏感性皮肤疾病发生率逐年增加，患

者皮肤因为屏障功能受损出现红斑、灼热、刺痛等，在

抗衰需求方面有特殊性。皮肤衰老表现为角质层含水量

下降、弹性减弱、皱纹增多等，对于敏感性皮肤疾病患

者来说，开展常规抗衰治疗，皮肤刺激加重，不良反应

风险增加 [1]，因此临床提出无创抗衰技术强脉冲光治疗，

以光热作用刺激胶原再生、改善皮肤纹理，但是单一治

疗的效果差，其光热效应会对患者皮肤屏障造成进一步

破坏，对治疗耐受性和效果造成影响，而临床研究冷喷

治疗，具有低温舒缓作用 [2]，可以帮助患者快速降温、

减轻炎症反应、修复皮肤屏障。本研究选择66例患者，

分析在敏感性皮肤抗衰中应用强脉冲光联合冷喷的效

果。

1 资料和方法

1.1 资料

在我院 2024 年 2 月至 2025 年 1 月选择 66 例敏

感性皮肤抗衰患者进行数据分析，随机数字表法分

组，每组 33 例患者。研究组男女 5/28，年龄 24-52

（36.02±3.65）岁，对照组男女 4/29，年龄 23-51

（36.04±3.61）岁。对比两组数据得出 P＞ 0.05。

纳入标准：与疾病诊断标准相符合，皮肤对外界

刺激高反应；有皮肤衰老表现，例如降低皮肤弹性，有

皱纹出现；近期 3 个月内没有开展其他皮肤抗衰治疗或

修复皮肤屏障治疗；无强脉冲光治疗禁忌证；知情同意。

排除标准：有银屑病、湿疹、痤疮急性期等严重

程度皮肤病或糖尿病、自身免疫性疾病等系统性疾病；

处于妊娠期、哺乳期；冷喷治疗所用介质过敏；有皮肤

感染、溃疡、瘢痕疙瘩；精神异常或对治疗无法配合。

1.2 方法

对照组应用单纯强脉冲光治疗，强脉冲光治疗仪

器波长、脉冲宽度、能量密度是560-1200nm、3.0-5.0ms、

18-24J/cm²，在治疗区域均匀涂抹冷凝胶，探头与皮肤

垂直贴合，结合患者皮肤类型、耐受调整参数，从低剂

量开始，逐步增加，保证患者舒适，照射每个治疗区域

3-5 遍，治疗 15-20min，每隔 3 周进行 1 次治疗，共计

4次治疗。

研究组应用强脉冲光联合冷喷，在对照组治疗基

础上增加：结束强脉冲光治疗后立即冷喷，使用冷喷治

疗仪，向仪器水箱中倒入蒸馏水，温度 10-15℃，喷雾

距离 20-30cm，与治疗区域对准，每次 15min 冷喷，结

束后，将医用保湿修复霜涂抹，日常护理中，每周冷喷

2-3 次。

1.3 观察指标

对比两组的角质层含水量、经表皮水分流失率、

皮肤 pH 值。使用皮肤屏障功能检测仪检测。

对比两组的皮肤弹性 R2 值、皱纹评分。使用皮肤

弹性测试仪检测，使用改良版 Glogau 皱纹评分标准测

定，0-3 分判定标准如下：无皱纹；面部表情丰富时出

现轻微细纹；静止时可以见到明显皱纹；深度皱纹，皮

肤松弛。
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对比两组的总有效率。治疗后完全消失皮肤敏感

性症状，皮肤屏障功能恢复正常，显著提升皮肤弹性，

判定显效；治疗后显著减轻皮肤敏感性症状，皮肤屏障

功能基本恢复正常，提升皮肤弹性，判定有效；其他情

况，判定无效。总有效率 =100%- 无效率。

1.4 统计学分析

使用 SPSS 28.0 软件，用 x ±s（均数±标准差）

描述计量资料，t检验；以率（％）描述计数资料，χ2

检验，P＜ 0.05，有统计学意义。

2 结果

对比对照组，研究组的治疗后角质层含水量显著

更高、经表皮水分流失率显著更低、皮肤pH值显著更低，

研究组的治疗后皮肤弹性 R2 值显著更高、皱纹评分显

著更低，研究组的总有效率显著更高，P ＜ 0.05；对比

两组的治疗前角质层含水量、经表皮水分流失率、皮肤

pH 值、皮肤弹性 R2 值、皱纹评分，P＞ 0.05。

3 讨论

皮肤科及医美领域很关注皮肤抗衰，为敏感性皮

肤疾病患者开展常规抗衰治疗，治疗效果差，容易发生

不良反应，因此要为患者开展强脉冲光治疗+冷喷治疗，

可以有效解决这一问题。

研究结果显示，治疗后，研究组各项皮肤生理指

标、抗衰指标均优于对照组，总有效率更高且不良反应

发生率更低（P ＜ 0.05），分析结果产生原因：（1）

皮肤屏障功能修复方面，研究组治疗后角质层含水量显

著高于对照组，经表皮水分流失率及皮肤 pH 值显著低

于对照组。临床研究得出 [3]，反映皮肤屏障完整性关

键指标包括角质层含水量、经表皮水分流失率，对于敏

感性皮肤疾病患者来说，因为损伤角质层脂质屏障，降

低水分锁存能力，所以患者角质层含水量偏低、经表

皮水分流失率升高，对于正常皮肤来说，pH4.0-6.0，

呈现弱酸性，在患者损伤皮肤屏障后，容易升高 pH 值

[4]，皮肤微生态平衡遭到破坏，敏感加重，为患者实施

单一强脉冲光治疗，其光热效应虽然可以对真皮层产生

作用，刺激胶原合成，但是会导致患者发生表皮角质层

热损伤，脂质屏障进一步破坏，患者水分流失加剧，出

现 pH 值失衡，为患者联合使用冷喷治疗后，低温喷雾

表 1 对比两组的角质层含水量、经表皮水分流失率、皮肤 pH 值

组别
角质层含水量 经表皮水分流失率（g/(h·m²)） 皮肤 pH 值

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

研究组（n=33） 32.14±4.25 58.36±6.17 28.62±5.11 15.33±3.25 6.81±0.36 5.67±0.22

对照组（n=33） 31.88±4.36 45.25±5.88 29.14±5.22 20.14±3.88 6.77±0.33 6.16±0.27

t 0.2453 8.8361 0.4089 5.4593 0.4705 8.0821

P ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05

表 2 对比两组的皮肤弹性 R2 值、皱纹评分

组别
皮肤弹性 R2 值 皱纹评分（分）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

研究组（n=33） 0.41±0.09 0.67±0.12 2.16±0.52 0.51±0.32

对照组（n=33） 0.42±0.08 0.56±0.11 2.22±0.52 1.22±0.41

t 0.4771 3.8817 0.4687 7.8421

P ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05

表 3 对比两组的总有效率（%）

组别 显效 有效 无效 总有效率

研究组
（n=33）18（54.55）13（39.39）2（6.06） 96.88

对照组
（n=33）9（27.27）16（48.48）8（24.24） 75.76

χ2 - - - 4.2429

P - - - ＜ 0.05
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10-15℃，可以将患者皮肤表面温度快速降低 [5]，光热

对表皮细胞损伤会明显减轻，角质层脂质异常流失减少，

同时低温会促使患者毛细血管收缩，血管通透性降低，

炎症因子渗出减少，炎症反应得以缓解，有利于患者角

质层修复。另外，蒸馏水喷雾可以为患者皮肤直接补充

水分，术后配合使用医用保湿修复霜，可以对患者锁水

效果巩固，促进患者有效增殖修复角质层细胞 [6]，屏

障完整性逐步恢复，患者明显改善角质层含水量、经表

皮水分流失率及pH值，皮肤微生态失衡问题得以纠正，

敏感症状明显减少。（2）在抗衰效果上，研究组治疗

后皮肤弹性 R2 值显著高于对照组，皱纹评分显著低于

对照组。临床分析得出，患者形成皱纹和降低皮肤弹性

的原因是真皮层胶原纤维、弹性纤维数量减少及结构破

坏，患者减弱皮肤支撑力和弹性，为患者使用强脉冲光

治疗，通过选择性光热作用穿透患者表皮到达真皮层[7]，

血红蛋白、黑素小体及胶原纤维可以将其吸收，刺激患

者成纤维细胞增殖活化过程，合成重塑患者胶原和弹性

纤维，患者明显减少皱纹和提升皮肤弹性。患者联合使

用冷喷治疗后，通过及时降温，可以发挥舒缓作用，患

者局部炎症反应减轻，炎症因子对成纤维细胞功能抑制

会明显减少，患者再生胶原顺利。另外，为患者冷喷修

复皮肤屏障后，皮肤耐受强脉冲光程度明显提升，确保

光热刺激作用充分发挥，对成纤维细胞更高效激活 [8]，

促进胶原和弹性纤维合成。本研究中，研究组更为明显

提升皮肤弹性，改善皱纹明显。（3）在治疗有效性与

安全性方面，研究组总有效率96.88%显著高于对照组，

为患者提供强脉冲光联合冷喷治疗，可以有效修复屏障，

能够获得理想抗衰效果，治疗安全性很高。

本研究有局限性：样本量小（66例），研究周期短，

没有为患者长期随访，后续研究中，可以扩大样本量、

延长随访时间，对患者长期疗效验证。在患者治疗中，

需要重视日常护理，对防晒、保湿等措施强化，进一步

巩固患者皮肤屏障修复和抗衰效果。

综上，在敏感性皮肤抗衰中应用强脉冲光联合冷

喷的效果理想，治疗后角质层含水量显著更高、经表皮

水分流失率显著更低、皮肤 pH 值显著更低，治疗后皮

肤弹性 R2 值显著更高、皱纹评分显著更低，不良反应

发生情况显著更少，值得临床推广和使用。
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