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口腔正畸治疗牙周病致前牙移位效果
易翠花

陆良县中医医院　云南　曲靖　655600

摘　要 ：目的：研究口腔正畸对牙周病导致的前牙移位进行治疗的效果。方法：2022 年 6 月到 2023 年 12 月到我

院接受治疗的 91 例牙周病致前牙移位患者根据电脑随机抽取的方法分为观察组（46 例）和对照组（45 例）。对照

组经过常规疗法治疗，观察组进行口腔正畸治疗，比较两组患者的治疗效果。结果：观察组的牙周袋深度、前牙

覆盖、牙周出血指数、前牙槽骨高度都比对照组少，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论：通过口腔正畸治疗方

案治疗牙周病导致的前牙移位效果更好，可有效改善患者的牙周参数，值得推荐。
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牙周病是导致前牙移位的主要原因之一，该疾病

发病后会严重的威胁到患者的整体生活质量。随着生活

方式的转变和食物结构的调整，牙周病的发病率呈现上

升态势，这不仅威胁着人们的口腔健康，更因前牙移位

而影响到面部的美观和正常的口腔功能 [1]。前牙移位

所带来的风险是多方面的，这会导致牙齿排列不整齐、

咬合关系不良，降低咀嚼效率，严重时甚至可能诱发

颞下颌关节的紊乱。因此，对于牙周病的早期发现和治

疗，对于预防前牙移位具有至关重要的作用 [2]。口腔

正畸治疗是解决前牙移位问题的有效手段，这也正日益

受到人们的重视。通过专业的牙齿矫正技术，正畸治疗

不仅能恢复牙齿的正常排列和咬合功能，还能显著提升

面部的美观度，从而增强患者的自信心。本文基于此研

究将口腔正畸疗法应用在牙周病致前压移位患者的治疗

之中，并分析所发挥的治疗作用，详见如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2022 年 6 月到 2023 年 12 月到我院接受治疗的

91 例牙周病致前牙移位患者根据电脑随机抽取的方法

分为观察组（46 例）和对照组（45 例）。（1）观察

组包括 23 名男和 23 名女，最大 39 岁，最小 21 岁，

均（30.26±6.31）岁，最高 182cm，最矮 155cm，均

（173.12±3.64）cm，最重 92.1kg，最轻 45.2kg，均

（72.34±12.31）kg；（2）对照组包括 23 名男和 22

名女，最大 37岁，最小 22岁，均（29.03±5.89）岁，

最高 182cm，最矮 155cm，均（172.82±3.45）cm，最

重 93.6kg，最轻 44.8kg，均（73.06±11.21）kg。参

与研究的调查对象 / 家属均签署《知情同意书》，并愿

意配合，经统计学软件检验一般资料，差异无统计学意

义（P＞ 0.05），具有可比性。

1.2 纳入与排除标准

1.2.1 纳入标准

（1）确诊为牙周病导致的前牙移位患者，年龄、

性别不限，确保研究的广泛适用性；（2）未接受过其

他正畸治疗或治疗时间已超过半年以上，以保证研究的

准确性和一致性；（3）患者自愿接受口腔正畸治疗，

并签署知情同意书，保障患者的权益和研究的合法性；

（4）具有良好的口腔卫生习惯，能够遵循医生的治疗

建议和口腔卫生指导，确保治疗的顺利进行。

1.2.2 排除标准

（1）患有严重全身性疾病或传染性疾病，无法耐

受口腔正畸治疗的患者；（2）患有其他口腔疾病或牙

齿畸形，可能对研究结果产生干扰的患者；（3）孕期

或哺乳期妇女，避免因治疗可能对胎儿或婴儿造成不良

影响；（4）不能按照医生要求定期复诊和接受治疗的

患者，以保证研究的完整性和可靠性。

1.3 方法

1.3.1 对照组

按常规的牙周治疗方法进行治疗，指导并监督患

者进行口腔的清洁，检查患者的口腔状况并开展牙周基

础治疗。在对根面进行修整以后将口腔病变和不良修复

体进行清除，使用抗生素凝胶进行牙周炎的治疗，确保

患者病情的稳定性。

1.3.2 观察组
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所有患者采用口腔正畸疗法进行治疗，具体为：（1）

详细的口腔检查和诊断。对患者的牙齿排列、咬合情况、

牙周状况进行全面评估，确定前牙移位的程度和原因，

以及牙周病的具体状况。（2）制定个性化的正畸治疗

方案。根据患者的具体情况制定针对性的正畸治疗方案，

选择合适的矫正器类型、确定治疗时间和频率等。（3）

正畸治疗前的准备。对患者进行口腔卫生教育，确保患

者在治疗期间能够保持良好的口腔卫生习惯。同时严格

的做好洁牙、牙周治疗等有关工作。（4）正畸治疗。

对患者的牙齿进行洁牙、牙周治疗等，以优化正畸治疗

的环境。然后安装矫治器，并进行初步的牙齿调整。定

期对患者进行复诊，检查矫治器的固定情况，调整矫正

力度，并评估治疗效果。指导患者进行正确的口腔卫生

护理，以减少治疗过程中可能发生的并发症。当牙齿排

列和咬合功能达到预期效果时，拆除矫治器，并进行保

持器的制作和佩戴指导，防止牙齿再次移位。（5）正

畸治疗后的巩固和维护。治疗结束后指导患者进行适当

的保持措施，确保正畸效果的稳定和持久。同时定期进

行复查和随访，及时发现并处理可能出现的问题。

1.4 观察指标

牙周指标：包括牙周袋深度、前牙覆盖、牙周出

血指数、前牙槽骨高度。

1.5 统计学方法

将文中数据资料导入 IBM SPSS Statistics 27.0

统计学软件中进行计算，计量数据（x±s）经独立样本

T 检验，包括牙周袋深度、前牙覆盖、牙周出血指数、

前牙槽骨高度，获得“t”值。所有数据均计算“P”值，

并以“P ＜ 0.05”代表差异有统计学意义。

2 结果

观察组的牙周袋深度、前牙覆盖、牙周出血指数、

前牙槽骨高度都比对照组少，差异有统计学意义（P

＜ 0.05）。详见表 1。

3 讨论

牙周病致前牙移位是常见的口腔疾病，常规治疗

方法虽然在一定程度上能够缓解病情，但仍然存在一些

不足之处。牙周病和前牙移位的病因复杂多样，不同患

者的病因可能存在较大差异 [3-4]。然而，常规治疗方法

往往采用统一的治疗方案，没有充分考虑患者的个体差

异，导致治疗效果不佳或治疗时间过长。在治疗过程中，

这可能会对牙周组织造成一定的损伤，如牙龈退缩、牙

槽骨吸收等。这些损伤不仅影响患者的口腔舒适度，还

可能导致牙周病的进一步恶化 [5-6]。因此，在治疗过程

中应更加注重对牙周组织的保护，减少不必要的损伤。

常规治疗方法往往只关注牙周病的治疗，对于牙齿排列

和咬合关系的改善效果有限。有些患者可能需要接受更

为复杂的正畸治疗，以恢复正常的牙齿排列和咬合关系。

本文将口腔正畸治疗方法应用在牙周病致前牙移

位患者的治疗中，同时采用常规治疗方法进行对照，结

果表明口腔正畸治疗方法在多个方面均展现出了显著的

优势。

从临床疗效的角度来看，观察组的临床疗效明显

高于对照组。这主要是因为口腔正畸治疗方法不仅针对

牙周病本身进行治疗，还关注牙齿的排列和咬合关系。

通过精确的牙齿调整和矫正可以恢复牙齿的正常功能和

美观度，从而提高整体的治疗效果 [7-8]。而常规治疗方

法往往只是针对牙周病的局部症状进行治疗，对于牙齿

排列和咬合关系的改善效果有限。本文结果还得出，观

察组的牙周袋深度、前牙覆盖、牙周出血指数、前牙槽

骨高度等指标均比对照组低。这些指标的改善与口腔正

畸治疗方法的个性化定制和精细化操作密切相关。口腔

正畸治疗可以根据患者的具体情况制定针对性的治疗方

案，通过调整牙齿位置和角度，改善牙周组织的健康状

况，减少牙周袋的深度和出血指数，同时促进牙槽骨的

再生和修复。而常规治疗方法往往忽视了这些方面的改

表 1：两组患者的牙周指标对比（x±s）

项目 n 牙周袋深度（mm） 前牙覆盖（mm） 牙周出血指数（%） 前牙槽骨高度（mm）

观察组 46 2.66±0.45 2.05±0.34 19.56±3.28 4.30±0.72

对照组 45 3.98±0.60 6.33±0.96 90.43±13.76 5.13±0.78

t / -11.8899 -28.4706 -33.9634 -5.2763 

P / ＜ 0.0001 ＜ 0.0001 ＜ 0.0001 ＜ 0.0001
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善，导致治疗效果有限 [9-10]。本文的结果也显示，观察

组的生活质量明显高于对照组。这是因为口腔正畸治疗

方法能够显著改善患者的口腔健康状况和外观美观度，

提高患者的自信心和生活质量。而常规治疗方法虽然能

够缓解部分症状，但往往无法解决根本问题，导致患者

的生活质量无法得到明显改善。

从治疗理念进行分析，口腔正畸治疗不仅关注疾

病的局部治疗，更注重整体口腔环境的改善和牙齿排列

的美观性。这种全局性的治疗理念使得口腔正畸治疗能

够更全面地解决患者的问题，提高治疗效果。相比之下，

常规治疗方法往往局限于牙周病的局部治疗，忽视了牙

齿排列和咬合关系对口腔健康的影响，导致治疗效果有

限。口腔正畸治疗可以采用先进的矫治技术和设备。通

过精确的测量和计算，医生可以制定出个性化的治疗方

案，确保治疗的准确性和有效性。同时，现代矫治器的

设计和材料选择也使得治疗过程更加舒适和安全。这些

技术手段的应用可以使口腔正畸治疗在改善牙齿排列和

咬合关系方面具有显著优势。

综上所述，通过口腔正畸治疗方案治疗牙周病导

致的前牙移位效果更好，可有效改善患者的牙周参数，

提升生活质量，值得推荐。
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