
| 61医学创新与探析
Medical Innovation and Exploration

从行气止痛到多靶点调控：
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摘　要 ：木香作为菊科植物木香的干燥根，是中医理论中“行气止痛、健脾消食”的要药，临床应用历史悠久。长

期以来，其确切的药效物质基础与分子作用机制尚未明确。本文旨在对近年来木香研究的现代进展进行系统综述。

通过整合现代分析化学、分子药理学、网络药理学及临床研究等多学科的研究成果，揭示出以去氢木香内酯、木

香烃内酯为代表的倍半萜内酯类成分是其核心药效物质，其 α,β- 不饱和羰基结构是发挥抗炎、抗氧化等活性的

关键药效基团。 研究证实，木香通过多成分、多靶点、多通路的协同作用，精准调节胃肠运动、修复黏膜损伤、

抑制炎症反应，并从细胞与基因层面展现出抗肿瘤等潜在活性。尤为重要的是，基于其传统功效的现代科学诠释，

已成功衍生出如抗溃疡性结肠炎候选药物 PD-4-26 等创新转化成果。本综述表明，对木香的现代研究不仅为其中

医传统功效提供了坚实的科学依据，也为其在更广阔疾病谱中的精准应用和新药研发开辟了全新路径。
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引    言 ：

中药木香作为一味历史悠久且应用广泛的中药材，在中国传统医药体系中占有重要地位。其主要产区位于中国云

南省、重庆开州等地，得益于当地独特的气候条件和土壤环境，所产木香品质优良、药效显著，因此在中医药领

域普遍被称为“云木香”，具有较高的地道性和辨识度 [1]。

木香的性味为辛、苦，性属温，归经涵盖脾经、胃经、大肠经、三焦经及胆经。其辛散苦降、温通调中的特性，

使其在理气、止痛、健脾和胃、疏肝利胆等方面表现出广泛的药理作用 [2]。临床上常用于治疗胸腹胀痛、呕吐泄泻、

里急后重及肝胆郁滞等证，体现了其多经归属、功能全面的中药特色 [3]。

自《神农本草经》首次记载以来，木香便以其卓越的“行滞气、调诸气”功效备受历代医家推崇。明代李时珍在《本

草纲目》中进一步强调，木香乃是“三焦气分之药，能升降诸气”，突显了其在调节气机方面的独特作用。在传

统临床应用上，木香主要用于缓解胸胁脘腹胀痛、治疗泻痢后重、消除食积不消等症状，展现了多方面的治疗价

值 [4]。

然而，如同诸多传统中药一般，木香同样面临着“成分复杂、机制不清”的共性难题。此问题长期以来对其进一

步的深度开发以及在国际范围内获得认可、推广和应用形成了限制。当下，伴随科学技术的飞速发展，尤其是色谱-

质谱联用技术、基因组学、蛋白质组学以及生物信息学等现代研究方法的应用，木香的研究实现了从传统经验总

结向精准科学验证的重大跨越。

当前的研究不仅聚焦于药效物质的分离与鉴定，还深入解析其作用靶点及分子通路，从而为木香的现代化与国际

化奠定了坚实基础 [5]。本文旨在系统梳理木香研究从传统到现代的这一跨越性进程，全面展现传统智慧与现代科

学深度融合所带来的丰硕成果。

1 传统功效的现代重估与拓展

传统中医理论秉持着整体观念和辨证论治的基本

原则，将木香的核心功效精炼地归纳为“行气止痛，健

脾消食”。这一概括不仅体现了中医药学对木香药性的

深刻理解，也反映了其在调理气机、缓解疼痛以及促进

消化功能方面的独特价值。随着现代科学技术的发展，

药理学研究通过一系列严谨的实验，不仅从科学角度验

证了木香这些传统功效的有效性和作用机制，还进一步

揭示出其在抗炎 [6]、抗菌、调节免疫以及抗肿瘤等多

方面的潜在应用价值，拓展了木香在现代医学中的使用

前景 [7]。

1.1 核心功效的现代药理学验证
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现代药理学研究进一步证实，“行气止痛”这一

传统功效与木香对胃肠功能的双向调节作用密切相关
[8]。实验研究表明，木香中的活性成分能够特异性地作

用于胃肠道平滑肌，既可通过抑制平滑肌过度收缩来缓

解胃肠痉挛，从而显著减轻疼痛症状，又能增强胃肠蠕

动功能，有效消除腹胀不适。这种独特的双向调节特性

为临床治疗脘腹胀满、疼痛以及泻痢后重等消化道症状

提供了充分的科学依据 [9]。其作用机制涉及多靶点调节：

一方面通过影响胃肠激素（如胃动素、胃泌素等）的分

泌平衡，另一方面通过调控肠神经系统中的神经递质释

放，同时还能调节细胞膜离子通道（如钙离子通道）的

通透性，共同维持胃肠功能的动态平衡。

在“健脾消食”方面，深入研究揭示了木香对消

化系统的多重保护作用。实验证明，木香提取物能显著

增强胃黏膜的防御能力，通过促进胃黏膜血流灌注和增

加黏液分泌，有效修复受损黏膜，从而对抗实验性胃溃

疡的形成。同时，木香还表现出明显的利胆功效，能够

刺激肝细胞分泌胆汁，增强胆囊收缩功能，使胆汁排出

量增加约 30%-50%，这不仅有助于脂类物质的乳化与消

化，还能促进脂溶性维生素的吸收。这些作用共同构成

了木香“健脾消食”功效的现代药理学基础，为其在治

疗消化不良、食欲不振等方面的应用提供了理论支持 [9]。

1.2 潜在功用的再发现与拓展

传统上，木香“行气止痛、健脾消食”的核心功效，

在现代药理学中已得到明确验证：其提取物对胃肠道平

滑肌的双向调节作用构成了“行气止痛”的科学基础，

而促进胃排空、抗胃溃疡及利胆作用则阐释了其“健脾

消食”的现代内涵。与此同时，经由对《普济方》等古

籍开展系统的数据挖掘以及运用现代高通量药效筛选方

法，部分此前未得到充分重视的潜在功用正被重新发掘

与确认。研究发现，木香在抗炎、镇痛（其作用已超越

消化道范畴）、抗菌（如抗串珠镰孢菌）以及抗肿瘤 [10]

等多个方面均表现出显著活性。这些发现不仅印证了古

籍中关于其用于“诸痛、疮疡”的记载，更极大地拓展

了其现代应用的想象空间，例如在慢性炎症性疾病管理、

疼痛控制及肿瘤辅助治疗等新领域展现出潜在价值。

2 药效物质基础的系统解析

明确药效物质基础是中药现代化的基石。现代分

析技术已系统阐明，倍半萜内酯类化合物是木香中含量

最丰富、生物活性最显著的一类成分 [11]。

2.1 核心活性成分群的锁定

木香中已鉴定出木香烃内酯、去氢木香内酯、木

香内酯等多种倍半萜。研究标明，采用高效液相色谱 -

四极杆飞行时间质谱结合化学计量学方法，对 14 批木

香样本进行分析，明确指出以木香烃内酯和去氢木香内

酯为代表的、具有 α,β- 不饱和羰基结构的倍半萜内

酯，是其发挥抗炎（抑制一氧化氮生成）和抗氧化（清

除活性氧）作用的核心药效成分群。该研究通过“谱-效”

关系分析，确证了这些成分的生物活性贡献（相关系数

>0.85），并利用半胱氨酸迈克尔加成反应验证了α,β-

不饱和羰基这一关键药效团的必要性 [12]。

2.2 成分合成与调控的生物学研究

研究不再局限于静态的成分分析，更深入到成分生

成的动态生物学过程。例如，通过比较不同生长年限木

香根部的转录组差异，可以挖掘与倍半萜生物合成关键

酶相关的基因。这类研究为通过分子育种或合成生物学

策略提升木香药材质量、稳定药效提供了理论依据 [13]。

3 作用机制的深度阐释：从整体观察到分子靶点

现代研究正从器官组织水平深入到细胞、分子乃

至基因通路水平，多维度阐释木香的作用机制。

3.1 抗炎与抗氧化机制的新见解

以往已知木香具有抗炎作用，但机制模糊。最新

研究表明，其核心倍半萜内酯的 α,β- 不饱和羰基结

构，能够通过与蛋白质中的半胱氨酸残基发生共价修饰，

从而调控关键靶蛋白功能。例如，去氢木香内酯被证实

是一种强活性、高选择性的NLRP3炎症小体活化抑制剂，

能直接干预细胞内重要的炎症信号通路，这为其治疗溃

疡性结肠炎等炎症性疾病提供了清晰的分子图解。

3.2 多靶点协同作用的系统视角：以抗肿瘤为例

网络药理学和分子对接技术为理解木香多成分协

同治疗复杂疾病提供了强大工具。一项针对木香治疗胃

癌的机制研究发现 [14]，其活性成分（如白桦脂酸、β-

谷甾醇等）可通过作用于前列腺素内过氧化物合成酶

（PTGS2/COX-2）、单胺氧化酶（MAO）等关键靶点，干

预癌症相关的多条信号通路，实现多靶点协同干预。这

完美诠释了中药“多成分 - 多靶点 - 多通路”的整体作

用模式。

4 从药材到新药的转化探索

木香现代研究的价值，在于推动临床应用的精准

化和催生创新药物。以木香烃内酯、去氢木香内酯等已

明确药效关联的成分作为质量标志物，建立更科学、关

联疗效的药材和产品质量标准，是保证木香制剂疗效稳

定、安全可控的关键。木香研究已走出“纸上谈兵”，

进入成果转化阶段。有研究表明，基于对木香“理气止

痛”功效物质基础的深入研究，以去氢木香内酯为先导

化合物，成功研发了用于治疗溃疡性结肠炎（UC）的创
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新候选药物 PD-4-26，并实现了专利技术转让 [15-16]。这

是从中药传统功效出发，通过现代科学技术阐明机制、

优化结构，最终开发出拥有自主知识产权现代药物的典

范，标志着木香研究达到了一个全新高度。

结论与展望：

综上所述，木香的现代研究已构建起一条从传统

功效到药效物质，再到分子机制与临床转化的完整证据

链。科学验证不仅夯实了木香“行气止痛、健脾消食”

传统认知的可靠性，更揭示了其在抗炎、免疫调节乃至

抗肿瘤等领域的巨大潜力。

未来研究应在以下方向深化：

机制纵深：进一步阐明核心成分共价修饰的具体

细胞靶点及其下游信号网络。

临床定位：开展更多高质量的临床研究，精准定

位木香及其活性成分在溃疡性结肠炎、胃肠功能紊乱及

肿瘤辅助治疗中的疗效和价值。

综合利用：结合合成生物学和智能制造技术，实

现木香珍稀活性成分的高效、绿色生产。

复方解码：深入探究木香在经典复方（如香连丸、

木香槟榔丸）中的配伍科学内涵和协同机制。木香的现

代研究历程，是中医药宝库通过现代科技“解码”、重

焕生机并贡献于世界医学的生动缩影。随着多学科融合

的不断深入，这一古老药材必将为人类健康带来更多创

新性的解决方案。
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