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内分泌调控机制在基础与临床一体化教学中的整合策略
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摘　要 ：内分泌调控机制作为连接机体生理稳态与疾病发生发展的核心理论，在医学人才培养体系中具有基础性

与枢纽性地位。当前医学教育背景下，基础教学与临床教学之间在知识结构、认知路径与教学实施层面仍存在明

显断裂，制约了学生对内分泌调控机制整体性、系统性与应用性的深入理解。基于此，本文立足基础与临床一体

化教学理念，以内分泌调控机制为整合主线，从理论基础、现实问题、目标定位与教学策略等维度展开系统分析，

阐明以内分泌调控机制统摄基础知识讲授与临床诊疗思维培养的内在逻辑。
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引    言 ：

在医学教育持续推进内涵式发展的背景下，基础与临床一体化教学已成为提升医学人才培养质量的重要方向。内

分泌学由于其调控网络复杂、作用范围广泛、临床表现多样，成为检验基础知识向临床能力转化水平的重要学科

领域。然而，当前教学实践中仍普遍存在基础教学偏重理论灌输、临床教学侧重经验应用的问题，导致学生对内

分泌调控机制的理解碎片化、表层化，难以形成系统的疾病认知与诊疗逻辑。以内分泌调控机制为核心纽带，探

索基础教学与临床教学在目标、内容与方法上的深度整合，对于培养具备系统思维、机制导向与循证意识的医学

人才具有重要意义。

1 内分泌调控机制在基础与临床一体化教学中的理

论基础

内分泌调控机制在基础与临床一体化教学中的理

论基础，根植于现代医学教育对医学整体观、系统论与

转化医学理念的高度重视，其核心在于通过揭示机体内

分泌系统在稳态维持、功能调节与疾病发生发展中的关

键作用，实现基础医学知识与临床医学实践之间的内在

贯通。从理论层面看，内分泌调控机制以激素合成、分

泌、转运、受体结合及信号转导为主线，构建了多层级、

多通路、多反馈环路交织的复杂调控网络，是理解人体

生理功能整合与病理变化演变的重要理论支点。在基础

医学教学中，内分泌调控机制体现为对内分泌腺体结构

功能关系、激素作用机制及调控轴系统的系统阐释；在

临床医学教学中，则具体表现为对内分泌相关疾病发病

机制、临床表现、诊断依据与治疗策略的理论支撑 [1]。

基础与临床一体化教学强调知识体系的纵向衔接与横向

融合，内分泌调控机制正是实现这一目标的重要桥梁，

其理论价值在于能够将分子水平、细胞水平与整体水平

的医学知识有机整合，推动学生从单一学科视角向综合

分析视角转变。从教育学视角看，内分泌调控机制的教

学整合符合认知结构理论与建构主义学习理论，通过围

绕核心机制构建知识网络，有助于学生形成稳定而可迁

移的医学认知框架。

2 内分泌学基础教学与临床教学内容割裂现状分析

内分泌学基础教学与临床教学内容割裂现状分析，

集中反映了当前医学教育体系中学科分段设置与教学目

标协同不足所引发的结构性问题。从教学体系构成看，

内分泌学基础教学多隶属于生理学、生物化学与病理生

理学等课程模块，侧重于激素合成途径、分泌调控机制、

受体信号转导及反馈调节规律的理论讲授，强调知识体

系的完整性与逻辑自洽性，而临床教学则主要依托内科

学、内分泌代谢病学等课程，聚焦疾病分类、临床表现、

诊断流程与治疗规范，强调诊疗决策的实用性与规范性

[2]。由于课程设置阶段性明显、教学内容衔接不足，基

础教学中形成的机制性认知难以在临床教学中得到系统

调用，导致学生对内分泌相关疾病的理解停留于症状与

指标层面，缺乏对病理机制演变过程的整体把握。在教

学实施层面，基础课程多采用知识点线性展开的教学方

式，评价体系以理论考核为主，临床课程则以病例分析

与技能训练为核心，评价标准侧重操作规范与临床判断，
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两者在教学目标、教学方法与评价导向上存在明显差异，

进一步加剧了教学内容的割裂状态。

3 内分泌调控机制在基础与临床一体化教学中的目

标定位

3.1以医学整体观与系统思维培养为导向的教学目标

以医学整体观与系统思维培养为导向的教学目标，

应立足人体内分泌系统在维持机体内环境稳态中的核心

调控地位，将单一激素作用的线性认知转向多轴联动、

多系统协同的整体理解框架 [3]。在基础与临床一体化

教学中，该教学目标强调以内分泌调控网络为核心，将

神经调节、体液调节与免疫调节纳入统一分析视角，引

导学生从器官层面、系统层面与整体层面对疾病发生发

展进行综合判断。通过明确以内分泌轴功能完整性、反

馈调节动态平衡与系统失衡后果为教学主线，使学生在

学习激素分泌、生物效应及信号通路的同时，逐步形成

整体性医学认知结构。该目标进一步要求教学设计突破

学科边界限制，将内分泌调控机制与代谢调节、心血管

功能、生长发育及应激反应等内容进行系统整合，促使

学生在分析临床问题时能够主动调动多学科知识资源，

避免孤立理解单一指标或单一病变。通过以医学整体观

与系统思维为导向的教学目标设定，可有效促进学生由

碎片化记忆向结构化理解转变，为复杂临床情境中的综

合决策能力奠定坚实认知基础 [4]。

3.2 以机制理解与临床应用并重的教学设计原则

以机制理解与临床应用并重的教学设计原则，强

调内分泌调控机制教学不应停留于概念阐释与路径描述

层面，而应以机制解释能力服务于临床问题解决为根本

指向。在教学内容组织上，应围绕激素合成、分泌调控、

受体作用及信号转导等关键机制，系统嵌入疾病发生发

展的病理基础与诊疗逻辑，使基础机制学习与临床应用

情境形成高度对应关系。该原则要求在教学过程中同步

呈现正常调控状态与异常调控状态，通过对比分析强化

学生对机制失衡后临床表现的理解深度。在教学方法上，

应注重通过问题导向与病例导向引导学生运用机制知识

解释症状来源、实验室指标变化及治疗干预效果，从而

实现知识理解向能力迁移。通过机制理解与临床应用并

重的教学设计，可避免基础教学与临床教学各自封闭运

行的问题，促进学生在学习过程中建立由机制推理到临

床判断的内在逻辑通道，提升内分泌相关疾病分析的科

学性与准确性。

3.3以循证医学与规范化诊疗为约束的教学实施准则

以循证医学与规范化诊疗为约束的教学实施准则，

是确保内分泌调控机制一体化教学科学性与实践性的关

键保障。在教学实施层面，该准则要求所有教学内容均

应建立在可靠研究证据与权威诊疗共识基础之上，将内

分泌疾病的诊断标准、治疗方案与随访管理纳入教学框

架，引导学生在机制理解基础上形成规范化临床思维。

通过引入循证医学理念，强调证据等级、研究方法与结

论可靠性的辨析，使学生在学习内分泌调控机制时同步

掌握临床决策的证据依据，避免经验化与随意化判断 [5]。

在教学评价与反馈环节，应以规范化诊疗流程为参照，

检验学生是否能够将机制分析正确转化为符合诊疗规范

的决策方案。通过以循证医学与规范化诊疗为约束的教

学实施准则，可有效统一基础教学与临床教学的价值取

向，推动内分泌调控机制教学在科学严谨性与临床可行

性之间实现协调发展。

4 内分泌调控机制在基础与临床一体化教学中的整

合策略

4.1 基于问题导向学习的内分泌调控机制教学模式

基于问题导向学习的内分泌调控机制教学模式，

是推动内分泌学基础知识与临床认知深度融合的重要教

学路径，其核心在于以临床真实问题为起点，引导学生

围绕内分泌调控机制展开系统性探究与结构化学习。在

该教学模式中，问题设计应紧扣内分泌轴功能紊乱、激

素分泌异常及反馈调节失衡等关键机制，将症状表现、

实验室指标变化与病理生理基础转化为具有认知挑战性

的问题情境，促使学生在问题驱动下主动调动已有知识

并建构新知识结构。教学实施过程中，教师应通过问题

分解与逻辑引导，帮助学生逐步厘清激素合成、分泌调

控、受体作用及信号转导之间的内在联系，使问题解决

过程成为机制理解不断深化的过程。该模式强调学生在

分析问题时形成假设、验证假设与修正认知的循环路径，

从而强化系统思维与因果推理能力 [6]。通过持续的问

题导向学习训练，学生能够逐渐掌握以内分泌调控机制

解释临床现象的方法论，实现由被动接受知识向主动建

构知识的转变，同时提升其在复杂医学情境中整合信息、

分析问题与形成判断的综合能力。

4.2 基于病例导向学习的基础机制与临床诊疗整合

策略

基于病例导向学习的基础机制与临床诊疗整合策

略，强调以内分泌疾病典型病例为载体，将基础机制教

学嵌入完整的临床诊疗逻辑之中，实现从机制理解到临

床应用的有效衔接。在教学设计中，病例选择应覆盖常

见内分泌疾病及具有代表性的调控异常类型，通过呈现

内分泌调控机制在基础与临床一体化教学中的整合策略
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患者主诉、体征表现、实验室检查与影像学资料，引导

学生围绕病例展开系统分析。教学过程中，应引导学生

以激素调控机制为分析主线，逐步解析症状产生的生理

基础、指标异常的机制来源及疾病进展的内在逻辑，从

而在病例讨论中不断强化机制与诊疗之间的对应关系。

该策略要求在病例分析中同步融入诊断思路、鉴别诊断

原则与治疗决策依据，使学生在理解机制的同时形成

规范化临床思维。通过反复的病例导向学习训练，学生

能够建立由基础机制推导临床判断的稳定认知路径，避

免机械记忆诊疗流程而忽视病理基础的问题，从而提升

其在真实临床环境中运用内分泌调控机制解决问题的能

力。

4.3 情境模拟与多学科协同教学在内分泌教学中的

应用

情境模拟与多学科协同教学在内分泌教学中的应

用，是强化基础与临床一体化教学效果的重要实践形式，

其核心在于通过高度还原的教学情境促进学生综合运用

多学科知识理解内分泌调控机制的复杂性。在情境模拟

教学中，可通过模拟门诊接诊、病房查房及多学科讨论

等教学场景，引导学生在动态情境中分析激素调控失衡

对多系统功能的影响，强化其整体医学视角。多学科协

同教学则强调将内分泌学与内科学、生理学、病理学及

影像诊断等内容有机整合，通过教师团队协作与教学内

容协同，帮助学生从不同学科维度理解同一调控机制在

疾病中的多重表现。该教学方式有助于打破学科壁垒，

促使学生在情境中综合分析内分泌调控网络的系统效应

与临床后果。通过情境模拟与多学科协同教学的深入实

施，学生不仅能够加深对内分泌调控机制的理解深度，

还能够提升临床沟通、团队协作与综合决策能力，为其

未来参与复杂内分泌疾病诊疗实践奠定坚实能力基础。

结  语：

以内分泌调控机制为核心构建基础与临床一体化

教学体系，是顺应现代医学教育发展趋势、提升医学人

才培养质量的重要举措。通过明确以医学整体观与系统

思维培养为导向的教学目标，坚持机制理解与临床应用

并重的教学设计原则，并以循证医学与规范化诊疗为实

施约束，可有效缓解基础教学与临床教学之间的结构性

割裂问题。实践层面，问题导向学习、病例导向学习以

及情境模拟与多学科协同教学，为内分泌调控机制的教

学整合提供了可操作路径，有助于促进学生在真实医学

情境中实现知识迁移与能力生成。
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