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夜交藤治疗抑郁症的药理机制与临床研究进展综述
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摘　要 : 传统中药夜交藤因其安神功效在抑郁症治疗中备受关注。研究表明，其黄酮、皂苷等活性成分可通过调节

神经递质、抑制神经炎症及促进神经可塑性发挥抗抑郁作用。然而，其系统作用机制及高质量临床证据仍显不足。

本综述系统梳理了夜交藤抗抑郁的物质基础、药理机制及临床数据，旨在全面评估其治疗潜力与安全性。
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前    言 ：

抑郁症病理机制复杂，涵盖递质失衡、HPA 轴紊乱、神经炎症及可塑性受损等多方面 [1][2]。传统的单胺递质耗竭

假说虽为核心框架 [3]，但基于此开发的药物（如 SSRIs）存在应答率低、起效慢等局限。因此，研究已扩展至更广

泛的通路，特别是促炎细胞因子（如 IL-1β、IL-6）升高等神经炎症因素，被视为疾病发生与持续的关键 [4][5]。

鉴于一线抗抑郁药物存在起效慢、应答不佳等局限，从具有多靶点、整体调节优势的中医药中寻找新策略意义重

大 [6]。抑郁症属中医“郁证”，安神代表中药夜交藤对症契合。现代药理学已初步揭示其抗抑郁的活性成分与靶点。

本文将从基础到临床，系统梳理夜交藤抗抑郁的核心研究与应用潜力。

1 夜交藤的化学成分与抗抑郁活性成分鉴定

1.1 主要化学成分概述

交藤成分复杂，借助 HPLC-MS 和 NMR 等技术可系

统解析并构建其指纹图谱。鉴于直接研究有限，常类比

其他神经调节植物进行理解。例如，侧柏籽被鉴定出黄

酮等 41 种化合物 [7]；大豆异黄酮等抗抑郁植物的活性

也归因于特定分子对单胺递质的调节 [8][9]。据此合理推

测，夜交藤亦含类似活性成分群，构成其药效物质基础。

1.2 抗抑郁活性成分的筛选与验证

抗抑郁成分的筛选常依赖系统药理学策略：先通

过体外模型（如皮质酮损伤 PC12 细胞）评估其神经保

护作用 [10]，再利用体内模型（如 CUMS）进行活性导向

的分离与验证 [11][12]。多项研究表明，侧柏籽、地黄、

紫苏叶精油及维生素 B12 等干预，均可显著上调受损脑

区（如前额叶皮层或海马）的单胺类神经递质（5-HT、

NE、DA）水平以改善抑郁样行为 [13][14]，为鉴定复杂提

取物中的活性成分提供了范例。

2 夜交藤抗抑郁的药理作用机制研究

2.1 调节单胺类神经递质系统

夜交藤的抗抑郁作用与其对单胺类神经递质系统

的调节密切相关。单胺类神经递质，包括 5- 羟色胺、

去甲肾上腺素和多巴胺，在情绪调节中扮演着核心角

色，其功能紊乱被认为是抑郁症的重要病理基础。研究

表明，在慢性不可预知温和应激诱导的抑郁模型动物中，

大脑皮层和海马等关键脑区的单胺类神经递质水平显著

降低。夜交藤提取物能够逆转这种下降趋势，显著提高

模型动物前额叶皮层和背侧中缝核等脑区中5-羟色胺、

去甲肾上腺素和多巴胺的水平。其作用机制可能涉及对

单胺氧化酶活性的抑制，从而减少神经递质的降解[15]。

此外，研究提示夜交藤的活性成分可能通过调节突触前

膜转运体的功能，影响神经递质的再摄取。例如，特定

成分被证实能通过激活 cAMP/PKA/CREB 信号通路上调色

氨酸羟化酶的表达，促进 5-HT 的合成。这些发现共同

支持了夜交藤通过多途径恢复单胺能神经传递平衡，从

而发挥抗抑郁作用的假说。

2.2 抑制神经炎症与 HPA 轴亢进

夜交藤的抗抑郁作用还与其抑制神经炎症和纠正

下丘脑 - 垂体 - 肾上腺轴功能紊乱的能力有关。慢性应
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激是抑郁症的重要风险因素，可导致 HPA 轴过度激活和

神经炎症反应。在抑郁症动物模型中，可以观察到血

浆皮质酮水平升高以及海马等脑区促炎细胞因子如 IL-

1β、IL-6 和 TNF-α 的表达增加。夜交藤具有明确的

抗炎特性，能够抑制小胶质细胞的过度活化，降低这些

促炎因子的水平 [16]。其机制可能涉及下调核因子 κB

等促炎信号通路，同时上调抗炎因子如 IL-10 的表达，

从而减轻神经炎症对神经元结构和功能的损伤。与此同

时，夜交藤能有效降低抑郁模型动物过高的血浆皮质酮

水平，并抑制下丘脑促肾上腺皮质激素释放激素的过度

表达，从而帮助恢复 HPA 轴的负反馈调节功能，纠正其

功能紊乱 [17]。HPA 轴功能正常化对于缓解应激相关的

抑郁症状至关重要。

结  论：

综上所述，夜交藤的抗抑郁潜力已通过现代药理

学与初步临床观察得以揭示。从专家视角审视，其价值

不仅在于为抑郁症治疗提供了源自传统医学的新候选方

案，更在于其多靶点、多环节的作用特点与现代抑郁症

发病机制的复杂网络理论相契合。
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