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摘　要 ：睡眠障碍这种神经系统疾病以睡眠质量下降、睡眠结构紊乱为核心表现，长时间处于睡眠障碍状态，病

患所面临的抑郁、焦虑、心血管疾病、认知功能减退发生风险将急剧升高，影响其生活质量与身心健康。酸枣仁

系一种经典中医药材，具有较好安神、养心效果，在《神农百草经》中被列为上品，药食同源目录亦在 2002 年将

其纳入其中，在治疗睡眠障碍的领域中已有超过两千年的应用历史。随着诸位专家、学者及行业内人士对中药现

代化研究的持续深入，酸枣仁在改善睡眠障碍方面的药理机制逐步明确，酸枣仁相关制剂在临床范围内的应用亦

明显增多。本研究将查阅、总结近些年核心期刊研究成果，系统综述酸枣仁在改善睡眠障碍方面的药理作用，总

结临床应用现状，剖析其中存在的问题，为临床方面对酸枣仁的后续应用提供参考依据。
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引    言 ：

当前社会，广大民众的生活习惯较以往发生了较大变化，社会节奏加快、人口老龄化程度加剧、压力增大等因素

导致许多人出现了程度不尽相同的睡眠障碍，有统计结果指出，全球范围内有二至三成人口均存在睡眠障碍，睡

眠障碍疾病在我国的发生率更高达24.6%，其中占比最高的为失眠症，对公共卫生健康造成严重威胁[1]。苯二氮䓬类、

非苯二氮䓬类等催眠镇静药物是目前临床当中对睡眠障碍病患施治的主要方案，能令病患的睡眠症状得到迅速改

善，但长时间应用易产生依赖性、耐药性，且伴随一系列不良反应，像是头晕、嗜睡、记忆力减退等，使此方案

在临床范围内的长期应用受到限制。酸枣仁性平，味甘、酸，归肝、心、胆经，在宁心安神、养心补肝、敛汗生

津方面的作用十分显著，中医常将其应用至对虚症失眠的治疗当中，特别是针对阴虚内扰型失眠与心肝血虚型失

眠最为适用。现代药理学指出，除催眠镇静作用外，酸枣仁还具有明显的免疫调节、抗炎、抗抑郁、抗氧化药理

活性，且安全性十分理想，故在治疗睡眠障碍方面具有独特优势 [2]。本研究聚焦近 5年来我核心期刊对酸枣仁睡

眠改善作用及临床应用进展的报道，希望通过总结为其临床推广及后续深入研究提供支撑。

1 酸枣仁用于改善睡眠障碍的药理作用

酸枣仁具有较为复杂的化学成分，目前已有超过

130 种化合物被明确分离鉴定，就其镇静催眠作用发挥

的核心活性成分来看，主要包括皂苷类、生物碱类、黄

酮类、脂肪酸类，如酸枣仁皂苷 A、斯皮诺素、酸枣仁

皂苷 B、酸枣仁油等。在对睡眠障碍病患睡眠症状进行

改善时，酸枣仁药理作用的发挥具有多途径、多靶点特

点，主要经由对神经递质平衡、中枢神通路的调控及对

神经炎症的改善、对肠道菌群 - 代谢物 - 脑轴的调节机

制发挥作用。

1.1 中枢神经递质平衡调节

睡眠障碍的发生以中枢神经递质失衡为其中一项

核心机制，主要表现包括兴奋性神经递质增多及抑制性

神经递质减少。酸枣仁及其活性成分能经由对多种神经

递质受体表达、合成、释放的调节来调整中枢神经递质，

使之恢复平衡状态，进而令睡眠结构得到改善。

γ- 氨基丁酸是人体中枢神经系统当中最为重要的

抑制性氨基酸类神经递质，能通过对觉醒中枢上行激活

通路的抑制来提升睡眠质量、延长睡眠时间，在镇静催

眠的过程中，其受体介导的氯离子通道开放系关键环节。

有研究指出，酸枣仁皂苷 B 可对 γ- 氨基丁酸受体的表

达进行上调，加速氯离子通道开放，进而获取催眠效果；

而酸枣仁皂苷 A 则能令 γ- 氨基丁酸系统功能得到有效

强化，对睡眠障碍患者的睡眠结构进行调节，延长慢波

睡眠时长；除此之外，酸枣仁汤还能通过对 γ- 氨基丁

酸含量的改变及其受体表达的强化来令睡眠障碍病患的

睡眠紊乱状态得到逆转。

5- 羟色胺、多巴胺、去甲肾上腺素均为单胺类神
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经递质，其中5-羟色胺可对睡眠维持予以促进，多巴胺、

去甲肾上腺素则为促觉醒神经递质，此三种神经递质含

量平衡丧失会直接打破睡眠 - 觉醒周期的平衡性。而酸

枣仁皂苷 B 对 5- 羟色胺水平的上调作用十分显著，应

用后可同时下调多巴胺、去甲肾上腺素浓度，令失眠症

状得到改善；酸枣仁皂苷 A 则能通过对抑制型 G 蛋白表

达的提升及对环磷酸腺苷 / 蛋白激酶 A 信号通路的调节

来增加睡眠障碍病患脑内的 5- 羟色胺 1A 受体含量，进

而起到改善睡眠障碍、延长慢波睡眠的作用。同时，作

为酸枣仁的核心黄酮类活性成分，斯皮诺素能对 5- 羟

色胺受体进行拮抗，在缩短睡眠障碍患者睡眠潜伏期的

同时增加非快速眼动睡眠时间；除此之外，酸枣仁还可

对谷氨酸这种兴奋性神经递质水平进行调节，避免其过

度释放、影响睡眠，以上种种无一不在凸显酸枣仁对单

胺类神经递质的良好调节作用。

1.2 下丘脑 -垂体 -肾上腺轴功能调控

下丘脑 - 垂体 - 肾上腺轴是人体神经内分泌系统

的一项核心组成部分，在睡眠 - 觉醒周期调控及机体应

激反应当中均有所参与，而睡眠障碍病患的症状以其功

能紊乱为重要诱因。在人体机体处在应激状态下时，下

丘脑 - 垂体 - 肾上腺轴会过度激活，加速促肾上腺皮质

激素、促肾上腺皮质激素释放激素、皮质酮的分泌，兴

奋交感神经，导致睡眠 - 觉醒失衡，最终引发失眠，酸

枣仁提取物则可通过对下丘脑 - 垂体 - 肾上腺轴功能的

调节、控制来弱化睡眠相关激素的异常分泌，令睡眠障

碍得到改善。

1.3 神经炎症及氧化应激抑制

氧化应激与慢性神经炎症系睡眠障碍的潜在诱发

原因，亦是持续影响睡眠质量的一项重要因素。长时间

的睡眠剥夺会诱使中枢神经系统炎症反应发生，加速炎

症因子（肿瘤坏死因子 -α、白细胞介素 -6等）释放，

使神经元功能受损；同时，氧化应激反应的强化及活性

氧自由基的积累亦会导致神经元氧化损伤，令睡眠紊乱

进一步加剧。

酸枣仁及其活性成分的抗氧化、抗炎作用十分显

著，可对神经炎症、氧化应激损伤予以弱化，改善睡眠

质量。像是斯皮诺素等黄酮类化合物均具有强悍的抗氧

化能力，其对DPPH自由基的清除能力系维生素C的 1.5

倍，可经由对核因子 E2 相关因子 2/ 血红素氧合酶 -1

途径的调节来增加抗氧化酶活性，使过氧化脂质的合成

得到抑制，弱化神经元氧化损伤 [3]。有数据指出，失

眠患者持续服用 8 周酸枣仁制剂后血清白细胞介素 -6

水平有超过 35% 幅度的下降，睡眠质量评分改善明显，

在很大程度上说明了酸枣仁在抑制炎症反应、改善睡眠

质量方面所起到的积极作用 [4]。

1.4 肠道菌群 -代谢物 -脑轴调节

近些年来睡眠调节中肠道菌群 - 代谢物 - 脑轴的

作用备受关注，肠道菌群平衡性丧失确可对中枢神经系

统功能产生不良影响，诱发睡眠障碍，同时失眠人群中

亦有较大比例患者肠道菌群结构失衡、肠道代谢物异常

情况，当机体炎症反应与中枢神经递质合成受到影响，

其睡眠障碍会进一步加重。

酸枣仁可通过对肠道菌群平衡的调节来改善肠道代

谢，进而经由肠道菌群 -代谢物 -脑轴这一途径来发挥

其催眠、镇静作用。有研究结果显示，酸枣仁汤的应用

能有效改善失眠大鼠的肠道有益菌群丰度，恢复肠道菌

群结构平衡；酸枣仁亦可通过对肠道菌群代谢的有利影

响来调节 D- 氨基酸代谢、支链氨基酸代谢等通路，对

肠道代谢物异常情况进行改善，促进中枢神经递质平衡

恢复、抑制神经炎症，最终达到改善睡眠障碍的目的 [5]。

1.5 昼夜节律调节

对于睡眠障碍病患来说，其睡眠症状的其中一项

重要诱因为昼夜节律紊乱，人体机体调控昼夜节律的核

心中枢为下丘脑视交叉上核，其功能异常会破坏睡眠 -

觉醒周期平衡、导致褪黑素分泌紊乱，而酸枣仁及其活

性成分则可通过对褪黑素分泌及昼夜节律相关基因表达

的调节来恢复睡眠障碍病患睡眠 - 觉醒周期，改善睡眠

症状 [6]。酸枣仁油中含有＞ 70% 的不饱和脂肪酸，能

通过对 CLOCK 基因表达的上调来使下丘脑视交叉上核对

光暗周期的敏感性得到强化，提升昼夜同步性与褪黑素

分泌节律，延长睡眠时间、缩短睡眠潜伏期。

2 酸枣仁用于改善睡眠障碍的临床应用

2.1 单味酸枣仁

煎服、泡水饮用、研粉冲服等系单味酸枣仁在临

床当中的主要应用形式，操作较为简便，对轻、中度睡

眠障碍者适用，特别是阴虚内扰型、心肝血虚型，以入

睡困难、心悸健忘、多梦易醒、口干咽燥、头晕目眩为

主要症状者。有研究结果指出，酸枣仁粉能显著缩短轻

度失眠患者的入睡潜伏期、延长总睡眠时间、提升睡眠

效率；与此同时，煎服单味酸枣仁亦对更年期女性失眠

酸枣仁改善睡眠障碍的药理作用及临床应用研究进展
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症状效果良好，此类病患群体在用药后一系列更年期综

合征表现（盗汗、潮热等）均有所缓解，考虑其机制相

关于酸枣仁对神经递质平衡机内分泌功能的改善、调节

作用 [7]。

2.2 经典复方

酸枣仁在临床当中的应用多以复方形式开展，其

中应用最为广泛的经典方剂包括酸枣仁汤、归脾汤、天

王补心丹等，在具体应用过程中视病患辨证分型对药量

进行加减通常可获取满意的临床疗效，对不同证型的睡

眠障碍病患均较为适用。

酸枣仁汤出自《金匮要略》，组方包括酸枣仁、茯苓、

知母、甘草、川芎，清热除烦、养血安神疗效显著，系

对虚劳虚烦不得眠情况进行治疗的经典方剂，适用于虚

热内扰型、心肝血虚型失眠；天王补心丹的组成部分为

酸枣仁、当归、柏子仁、麦冬、天冬等，补心安神、滋

阴养血效果明显，对以心悸失眠、手足心热、健忘多梦、

口干咽燥为主要临床表现的心阴不足型失眠病患疗效甚

佳；归脾汤则以酸枣仁、人参、当归、白术、黄芪等药

物组成，具有养血安神、益气健脾之功效，对具有多梦

易醒、神疲乏力、心悸健忘、食欲不振等症状的心脾两

虚型失眠病患适用 [8]。

2.3 现代制剂

酸枣仁的现代制剂在中药制剂技术的持续发展背

景下不断涌现，像是片剂、胶囊剂、口服液、颗粒剂、

滴丸等等，具有服用便利、剂量准确、生物利用度高等

特点，如酸枣仁胶囊、酸枣仁颗粒、安神补脑液等等，

均以酸枣仁或酸枣仁提取物为主要成分，养血安神效果

显著，能明显缓解睡眠障碍病患的睡眠症状，安全性亦

有较好保证 [9]。

3 存在问题

在采用酸枣仁对睡眠障碍进行改善的药理研究及

临床应用当中，目前存在药理机制研究深度不够、临床

研究质量参差、酸枣仁临床应用缺乏统一用药规范及辨

证分型标准、酸枣仁活性成分分离提取与制剂工艺有待

优化等问题，同时，酸枣仁的用药禁忌与不良反应问题

亦需得到充分关注。

结  语：

在酸枣仁改善睡眠障碍的领域当中，未来应对其

药理机制研究进行更进一步深化，同时全面提升临床研

究质量，从根本上明确酸枣仁及其制剂的长期疗效与安

全性，将统一的用药规范、辨证分型标准建立起来，强

化酸枣仁的资源开发及利用，优化分离、提取、制剂工

艺，强化制剂的稳定性与生物利用度，以更加全面发挥

酸枣仁在防治睡眠障碍中的作用。
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